
Una publicación de UNANIMA International 2021

LA INTERRELACIÓN ENTRE  

el Sinhogarismo 
Familiar y la 
Trata de 
Personas



Prólogo
Jean Quinn, DW 

Directora Ejecutiva de  
UNANIMA International



la interrelación entre sinhogarismo familiar y trata de personas | 1

UNANIMA INTERNATIONAL ES UNA 
organización no gubernamental (ONG) que 
actúa en defensa de las mujeres, menores y 
niñas (especialmente aquellas que viven en la 
pobreza), indigentes, migrantes y refugiados, y 
del medio ambiente. Nuestro trabajo se desa-
rrolla, principalmente, en la sede central de las 
Naciones Unidas en Nueva York, donde tanto 
nosotros como otros miembros de la sociedad 
civil aspiramos a educar e influenciar a los res-
ponsables polít icos a escala mundial. 
Trabajamos solidariamente por un cambio sis-
témico para conseguir un mundo más justo. En 
el terreno, nuestra membresía consta de 23 
comunidades de mujeres religiosas cuyos 
23.000 miembros trabajan en 85 países.

Fundada en 2002 por Catherine Ferguson, el 
objetivo era dar voz a mujeres, menores y niñas 
que han sido víctimas de la trata de personas. 
Como bien sabemos, la trata de personas es la 
acción o práctica de trasladar gente de forma ile-
gal de un país a otro, generalmente, para trabajos 
forzados o de explotación sexual. Es un pro-
blema global y, dada la naturaleza oculta de la 
trata de personas, es imposible conocer el alcance 
real del asunto. La Organización Internacional 
del Trabajo es una buena fuente de estadísticas. 

Según el informe de 2017 sobre el trabajo y el 
matrimonio forzados, 40,3 millones de personas 
son víctimas de la esclavitud moderna de las que, 
24,9 millones son explotadas laboralmente y 
15,4 millones contraen matrimonio forzado.1 El 
37% de las víctimas de matrimonio forzado eran 
menores, la mayoría de ellas niñas.2 Es de sobra 
conocido que el 90% de las víctimas de trata son 
explotadas sexualmente. Dadas estas estadísticas, 
la relevancia que adquiere el problema de la des-
igualdad de género y la protección de menores 
es indudable.

UNANIMA International ha contribuido de 
forma significativa a los esfuerzos de incidencia 
política para erradicar la Trata. Como parte de 
nuestra labor anterior con el Grupo de Trabajo 
de ONG sobre las niñas y con el Comité para 
Detener la Trata de Personas (CSTIP), perse-
guimos el reconocimiento y la protección de los 
derechos de las víctimas. También estamos en 
vías de desarrollo de una campaña internacio-
nal para FRENAR LA DEMANDA de la 
Trata de mujeres, menores y niñas. Dicha cam-
paña ha desvelado las condiciones (en especial, 
la desigualdad en los ingresos y la riqueza) que 
subyacen a la vulnerabilidad a la trata y la pros-
peridad de su industria. Para favorecer a 
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mujeres, menores y niñas, UNANIMA 
International ha necesitado centrarse específi-
camente en el problema de la Trata de Personas, 
pero sobretodo en sus causantes y en las conse-
cuencias que ello tiene en las vidas de estos gru-
pos. Seguimos abogando por la erradicación de 
la Trata desde la perspectiva del sinhogarismo y 
el desplazamiento forzoso.

Nuestra labor actual sobre la investigación del 
sinhogarismo familiar, por la que compartimos 
y aplicamos nuestras conclusions mediante ale-
gatos, coincide enormemente con el tema y el 
contexto de la trata de personas. En el pasado 
hemos visto como grupos de activistas y legisla-
dores luchaban incansablemente para erradicar 
el sinhogarismo. Sin embargo, los dos están 
interrelacionados. Lo que importa es definir el 
problema que, en este caso, es el de las personas 
víctimas de la trata que se encuentran en situa-
ción de sinhogarismo y de inseguridad de 
vivienda y, el de aquellos que, estando en situa-
ción de sinhogarismo y de inseguridad de 
vivienda, son vulnerables a la trata. Son dos pro-
blemas que están relacionados y que no se deben 
estudiar de forma independiente sino que, más 
bien, se deben tartar como uno solo: la trata de 
personas y su relación con el sinhogarismo. Con 
esta publicación, UNANIMA International 
quiere crear una mayor conciencia sobre la rela-
ción que existe entre la trata de personas y el 
sinhogarismo persona y su familia necesiten. 

En UNANIMA Internacional necesitamos 
aprender no solo del trabajo que realiza cada 
uno sino también de cada uno de nosotros, 
interactuando en un ambiente de “generosidad 
receptiva.” Queremos explorar las posibilidades 
de asociación que apoyarán nuestra labor en el 
sinhogarismo y la trata. Nos centramos en la 
interrelación existente entre la trata de personas 
y el sinhogarismo — dos situaciones traumáti-
cas que, a menudo, se tratan individualmente en 

lugar de hacerse de forma conjunta. Para abor-
dar esta interrelación, todos como sociedad 
debemos conectar ambos problemas. Mediante 
la interacción de nuestros servicios de investi-
gación y de defensa podremos cambiar la explo-
tación y el sufrimiento que provocan el 
sinhogarismo y la trata de personas.

At UNANIMA International we need to learn 
not just about each other’s work but also from 
each other, interacting in a spirit of ‘receptive 
generosity.’ We want to explore where the part-
nership opportunities are that will support our 
work in family homelessness and trafficking. 
We are focusing on the intersections of human 
trafficking and homelessness — two very trau-
matizing situations that are often addressed 
individually, rather than together. In order to 
address the intersections, all of us in society 
must link the two issues to each other. When 
our services, research and advocacy are conti-
nually interacting, then we can make a diffe-
rence to the suffering and exploitation caused 
by homelessness and human trafficking.

Martin Luther King Jr. dijo una vez, “La pre-
gunta más urgente y persistente en la vida es: 
‘¿Qué estás haciendo por los demás?’” 

Fijémonos en las señales que nos indi-
can riesgo de sinhogarismo y trata en 
nuestras comunidades y abordémos-
las como si fueran una sola. Trabaje-
mos para tratar y prevenir estas alar-
mas y proteger a los que nos rodean 
reduciendo sus vulnerabilidades o en-
salzándolas si estas tienen que ver con 
su identidad cultural. 

Atentamente,
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EN LA PUBLICACIÓN DE UNANIMA 
International El sinhogarismo familiar desde la 
perspectiva de la Agenda 2030 de las Naciones 
Unidas. Volumen Uno, se expone que “el sinhoga-
nismo y la vivienda insegura o inadecuada no 
representan la realidad absoluta del individuo o 
la familia. Además, en cuestiones de política 
internacional, debemos considerar el sinhoga-
rismo familiar como uno de los muchos proble-
mas de los derechos humanos y tratar de 
entender las historias y los contextos en los que 
el sinhogarismo ha tenido su raíz.”3 Esta es una 
de las razones por las que es necesario explorar 
las interrelaciones que existen entre el sinhoga-
rismo familar y la trata de personas. La publica-
ción Yo tengo una voz: Mujeres víctimas de Trata 
en sus propias palabras de la Dra. Angela Reed, 
RSM y Marietta Latonio, explica las ventajas 
que supone estudiar la trata de personas “dentro 
del contexto de la perspectiva del curso de la 
vida.” “Primero, porque se aplica un marco mul-
tidimensional para poder explorar la compleji-
dad del desarrollo humano. Segundo, porque 
proporciona un conocimiento de los conflictos 
que los individuos experimentan dentro de 
comunidades concretas y sus periodos históricos, 
proporcionando así un contexto para descubrir 
el cómo y el porqué alguien puede ser vulnera-
ble a la trata de personas. Tercero, porque se 
identifican etapas de la vida sin importar la edad 
sino el significado de determinados aconteci-
mientos que han tenido lugar desde el naci-
miento hasta la madurez y que no se adaptan a 
las teorías del desarrollo por edades.”4 

La vulnerabilidad ante experiencias adversas, 
incluyendo algunas de las más traumáticas como 
pueden ser el sinhogarismo, la trata y diversas 
formas de abuso, son el reflejo generalizado de 
los medios de subsistencia del individuo y el de 
su hogar o su familia. Del mismo modo, su 
comunidad, su cultura e incluso la sociedad inter-
nacional también afectan a su sustento de vida. 
El modelo de garantía de subsistencia de CARE 
(mirar gráfico) que se utiliza como evaluación de 
los medios de subsistencia, adquiere relevancia 
en este caso porque contextualizamos el 

sinhogarismo familiar y la trata de personas en la 
vida de la persona, su comunidad y su cultura 
global. Haciendo referencia al estudio de 
Chambers y Conway (1991),5 “CARE identifica 
tres características fundamentales en la subsis-
tencia,” siendo estas, “la posesión de capital 
humano (educación, habilidades, salud, orienta-
ción psicológica); el acceso a bienes tangibles e 
intangibles; la existencia de actividades económi-
cas.”6 Tal y como declara la ONG Arise contra la 
esclavitud, “La esclavitud moderna puede afectar 
a cualquier persona sin importar su género, raza 
o edad. Sin embargo, afecta mayoritariamente a 
aquellos que son más vulnerables debido a la difi-
cultad para acceder a oportunidades, educación, 
atención sanitaria o higiene.”7 Estudiar la inte-
rrelación existente entre el sinhogarismo familiar 
y la trata de personas, tal y como se hace en esta 
publicación, lleva implícito necesariamente el 
debate sobre la vulnerabilidad, el contexto y las 
oportunidades, así como también el de las estra-
tegias de ayuda integral y justicia social como 
respuesta y medio de prevención. 

El foco que UNANIMA International ha 
puesto de forma continuada y a largo plazo en la 
trata de personas es importante por dos razones 
principales: primera, porque es un problema 
global. Afecta a las relaciones internacionales 
tanto formales como informales, siendo necesa-
rio hacerle un lugar en las agendas de las 
Naciones Unidas y de la sociedad civil. También 
afecta a las condiciones internas de los estados 
nación en los que los miembros de UNANIMA 
International tienen su base. Segunda, porque 
este programa, al igual que otras injusticias 
sociales generalizadas, tiene una base económica 
y, de hecho, funciona como una industria. Es, 
por tanto, necesaria la capacidad de reacción de 
aquellos que se vean afectados para poder iniciar 
un cambio sistémico y frenar la demanda. 
Nuestros miembros, sus comunidades y sus paí-
ses han sido víctimas de la trata de personas. 
Asimismo, las personas con las que colaboramos 
en las Naciones Unidas (mujeres, menores y 
niñas, migrantes y refugiados) también se han 
visto profundamente afectados. 
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Evaluar la interrelación existente entre el sinho-
garismo familiar y la trata de personas en el con-
texto de la pandemia por COVID-19 es esencial 
dado que la pandemia ha agudizado las vulnera-
bilidades de las personas teniendo que afrontar 
inseguridad financiera y de vivienda, marginali-
zación y/o explotación en áreas fuera de los lími-
tes de la salud y del bienestar. A falta de solo diez 
años para la implantación de la Agenda 2030 de 
las Naciones Unidas, el reconocimiento de la 
interrelación existente entre estos problemas por 
parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
será vital para acelerar las acciones. Las leyes y 
protocolos internacionales serán vitales para 
alcanzar los objetivos y erradicar el sinhogarismo 
familiar y la trata de personas, pero no será sufi-
ciente sin el compromiso y la labor de todas las 
partes afectadas para solucionar los problemas. 
Será necesario realizar evaluaciones locales, crear 
voluntad política y fomentar la implementación 
de medidas preventivas y servicios responsables. 
No se puede pasar por alto la 

Se debe aplicar un Enfoque Basado en 
los Derechos Humanos (EBDH) para 
prevenir y abordar el sinhogarismo fa-
miliar y la trata de personas mediante 
la política y los planes de acción al mis-
mo tiempo que se hace un análisis de 
los problemas en cuestión..

conexión existente entre los diferentes pilares del 
desarrollo sostenible (social, económico y 
medioambiental) y los problemas antes mencio-
nados. El ex Relator Especial sobre la extrema 
pobreza y los derechos humanos, Philip Alston, 
manifestó en su artículo sobre el estado de bien-
estar digital que, “la realidad es que los gobiernos 
no han regulado en absoluto la industria de la 
tecnología, poniendo en riesgo los derechos 
humanos y, el sector tecnológico continua siendo 
una zona virtual libre de derechos humanos.”8 
Considerando la última (59º) sesión de la 
Comisión de Desarrollo Social de las Naciones 
Unidas (CSocD59) cuyo tema prioritario fue: 
“transición socialmente justa hacia el desarrollo 
sostenible: el papel de las tecnologías digitales en 
el desarrollo social y el bienestar de todos,” 9 la 
tecnología debería estar relacionada con los 
temas del sinhogarismo 
familiar, la trata de perso-
nas, la COVID-19 y los 
derechos humanos. La 
tecnología tiende a ser 
una factor de riesgo para 
las poblaciones vulnera-
bles, pero al mismo 
tiempo, se puede pasar a 
las buenas prácticas para 
servir y resolver proble-
mas sistémicos.

Fuente: http://www.fao.org/3/x9371e/x9371e12.htm

Kirin R. Taylor

http://www.fao.org/3/x9371e/x9371e12.htm
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Definitions
A nivel internacional, la interpretación de las 
cuestiones y conceptos sobre el sinhogarismo y 
la trata de personas es diferente, por lo que la 
prevención y la forma de tratarlos también 
difiere. La coordinación y cooperación nacional, 
regional e internacional para reducir y erradicar 
de una vez por todas estos problemas se pueden 
mejorar si se adopta una definición internacio-
nal. El Protocolo de las Naciones Unidas para 
Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de 
Personas, especialmente Mujeres y Niños com-
plementa el de la Convención de las Naciones 
Unidas contra la Delincuencia Organizada 
Transnacional (Protocolo de Palermo). 
Establecer una definición o múltiples definicio-
nes internacionales del sinhogarismo es un 
objetivo que tienen los defensores para erradi-
carlo. La mayoría de ellos han apoyado la defi-
nición propuesta por el Grupo de Expertos de 
las Naciones Unidas en “Viviendas asequibles y 
sistemas de protección social para todas las per-
sonas con el fin de afrontar el sinhogarismo.” A 
continuación, UNANIMA International pre-
senta una definición práctica de “sinhogarismo 
oculto”, con la esperanza de que aquellos que lo 
lean amplíen su conocimiento sobre quiénes 
necesitan servicios de apoyo y acciones políticas 
que estén relacionadas con el derecho a una 
vivienda segura y adecuada.

Trata de personas
“Se define como la captación, el traslado, el 
transporte, la acogida o la recepción de perso-
nas utilizando la violencia, amenazas u otras 
formas de coacción, secuestro, fraude, engaño, 
abuso de poder o de una situación de vulnera-
bilidad o a la concesión o recepción de pagos o 
beneficios para obtener el consentimiento de 
una persona que tenga autorizad sobre otra 
con fines de explotación. Esa explotación 
incluirá, como mínimo, la explotación de la 

prostitución ajena u otras formas de explota-
ción sexual, los trabajos o servicios forzados, la 
esclavitud o las prácticas análogas a la esclavi-
tud, la servidumbre o la extracción de órga-
nos.”10 (Protocolo para Prevenir, Reprimir y 
sancionar la Trata de Personas Especialmente 
Mujeres y Niños, Artículo 3.A.)

Sinhogarismo
“El sinhogarismo es la situación en la que una 
persona o unidad familiar carece de un espacio 
habitable permanente y adecuado que permita 
un marco de convivencia estable y seguro. El 
sinhogarismo es la manifestación de la pobreza 
extrema y del fracaso de los múltiples sistemas 
y de los derechos humanos.”11 (Grupo de exper-
tos de las Naciones Unidas en “Viviendas ase-
quibles y sistemas de protección social para 
todas las personas a fin de afrontar el 
sinhogarismo”)

Sinhogarismo oculto  
(definición práctica)
“La persona que oculta su situación de sinhoga-
rismo no tiene un lugar seguro al que llamar 
hogar. Son personas que experimentan una 
inseguridad constante en su vivienda, en sus 
relaciones y en sus condiciones de vida. Se han 
quedado sin hogar, pero encuentran soluciones 
temporales quedándose con familiares, amigos 
o viviendo en alojamientos inseguros. Su situa-
ción es, a menudo, a corto plazo e insostenible 
por lo que, finalmente, acaban en diversos tipos 
de albergues y refugios de emergencia. Todo 
ello puede deberse al abuso y a la violencia 
doméstica. A menudo, la persona que oculta su 
situación de sinhogarismo no busca apoyo por-
que no quiere que los maltratadores sepan 
dónde  s e  encuen t r a . ” (UNANIMA 
Internacional, 2021)
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Lenguaje
Es importante que el lenguaje que usamos para 
describir y definir a las personas relacionadas 
con la trata sea preciso. Una de las medidas 
para ayudar a erradicar la demanda de la trata 
de mujeres y menores es el uso de un lenguaje 
preciso para que las personas tengan un mayor 
entendimiento y percepción del problema y, 

por tanto, cómo reaccionar ante ello. También 
podemos ayudar a replantear el sinhogarismo 
como un problema de los derechos civiles y 
humanos si cambiamos nuestro lenguaje y 
aceptamos el de las personas que lo han 
experimentado.

“Clientes “o “Compradores”

“Trabajadoras sexuales”

“Persona sin hogar”

“Criminales” o “Explotadores”	

“Mujeres explotadas ejerciendo la prostitución” 

“Persona que experimenta el sinhogarismo”

ESTO NO...	 ¡ESTO!	 	

Liz Madden  
Defensora internacional  
con experiencia vivida  
en sinhogarismo

Testimonio

“� Cuando pienso en sinhogarismo, al menos en el contexto irlandés, pienso en 
personas viviendo en hoteles de cama y desayuno, esperando para ser alojados, 
personas en casas abarrotadas o alojados en casas de amigos. Pienso en perso-
nas que están viviendo en centros de rehabilitación, en residencias psiquiátricas. 
Pienso en solicitantes de asilo viviendo en la provisión directa. Sinhogarismo es 
no tener la llave de una casa. Sinhogarismo es tener que llamar al timbre de los 
servicios. En tu propia casa eres tú el que toma las decisiones.” 

Nota: Liz compartió su testimonio en un panel en la 58ª sesión de la Comisión de Desarrollo 
Social de las Naciones Unidas de febrero de 2020



Derechos Humanos, 
Asuntos internacionales 
y Leyes Internacionales
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Relatora Especial 
de las Naciones 
Unidas sobre la Tra-
ta de Personas, 
especialmente de 
mujeres y menores, 
la Profesora Sio-
bhán Mullally, 
manifiesta: “Ahora 
es fundamental que 
se tomen medidas 
de protección efecti-
vas para defender los 
derechos humanos de las víctimas de la trata 
y que los gobiernos y la comunidad interna-
cional se tomen en serio sus obligaciones para 
prevenir la trata de personas.”12 Una vivienda 
segura y adecuada es un derecho humano que 
se ha enfatizado de manera significativa en la 
comunidad internacional desde los dos años 
que Leilani Farha estuvo como Relatora 
Especial de las Naciones Unidas sobre Vi-
vienda Adecuada, el origen y la fundación en 
2017 del Grupo de Trabajo de ONG para 
acabar con el sinhogarismo (WGEH) y la 
integración del sinhogarismo como tema 
prioritario en el 58º periodo de sesiones de la 
Comisión de Desarrollo Social de las Nacio-
nes Unidas. 

Los derechos humanos fundamentales se sola-
pan de forma significativa dado que la negativa 
o la imposibilidad de acceder a un derecho faci-
litan la negativa y la inaccesibilidad a otro. Por 
ejemplo, el hecho de no poder acceder a proce-
dimientos legales puede privar a la persona de 
reivindicar su derecho a una vivienda adecuada 
o no ser capaz de exigir justicia tras haber 
sobrevivido a una situación de trata (abando-
nada a su suerte en el momento en el que estaba 
ocurriendo). La Violación del Artículo 4 de la 
Declaración Universal de los Derechos 
Humanos (DUDH) “Nadie estará sometido a 
esclavitud ni a servidumbre, la esclavitud y la 

trata de esclavos están prohibidas en todas sus 
formas,”13 implica la violación adicional del 
derecho a una vivienda adecuada porque la 
seguridad de tenencia y protección no son posi-
bles cuando se encuentran en situaciones de 
vida en las que hay coacción y violencia. Los 
derechos humanos están apoyados por las leyes 
y asuntos internacionales aunque es necesaria la 
acción local, nacional y regional para mantener 
y actualizar las directrices proporcionadas por la 
comunidad internacional. Se necesitan colabo-
raciones para que los derechos humanos se 
cumplan realmente en los niveles familiares, 
comunitarios, regionales, nacionales e interna-
cionales. También es importante para los pro-
cesos diplomáticos y sus resultados, que se 
incluyan y se tengan en cuenta las experiencias 
y las necesidades que se hayan denunciado 
desde un principio, concretamente, las de aque-
llas personas que han experimentado la trata de 
personas y/o el sinhogarismo y aquellos que 
han adoptado medidas de prevención y de res-
puesta a estos problemas.

Derechos Humanos
Tanto el sinhogarismo familiar como la trata 
de personas son violaciones de los derechos 
humanos en sí y son el reflejo de múltiples vio-
laciones de derechos humanos que alimentan y 
conducen a estas experiencias, del mismo 
modo que lo hacen las leyes internacionales al 
estar desactualizadas. Esto les sucede a perso-
nas de todas las edades, aunque es de sobra 
conocido que las mujeres y las niñas son parti-
cularmente propensas a sufrir la trata de perso-
nas. La militante base de UNANIMA 
International, la Hermana Kathleen Bryant, 
RSC, puntualizó que la trata de personas “tiene 
demasiadas formas…es sistémica,”14 El 
Protocolo de Palermo define la trata y es el pri-
mer documento internacional que habla sobre 
lo primordial que es exigir que se hable de la 
trata de mujeres y menores desde la perspectiva 
de los derechos humanos.15 Otras muchas 

Siobhán Mullally

Crédito imagen: OHCHR  
https://www.ohchr.org/EN/  
Issues/Trafficking/Pages/ 
SiobhanMullally.aspx

LA RECIENTEMENTE  
NOMBRADA
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definiciones de trata de personas resaltan los 
aspectos económicos que predominan en el 
fenómeno, en parte porque este aspecto contri-
buye a que sea sistémico. Algunas otras formas 
de trata, entre las que se incluye el matrimonio 
infantil, son legales y socialmente aceptadas lo 
que facilita la negación de los derechos huma-
nos. Las aporta ciones de los proveedores de 
servicios de varios países han indicado que la 
falta de comprensión de los derechos humanos 
del individuo así como la protección que deben 
recibir de sus respectivas leyes nacionales y 
locales pueden acabar en matrimonio forzado 
y sinhogarismo.

Leyes y asuntos internacionales
Las leyes y marcos internacionales que no se 
limitan a la Declaración Universal de los 
Derechos Humanos (DUDH), la Convención 
sobre la Eliminación de todas las Formas de 
Discriminación Contra la Mujer (CEDAW), 
la Declaración de las Naciones Unidas sobre 
los Derechos de los Pueblos Indígenas 
(UNDRIP), la Declaración de Beijing, la 
Nueva Agenda Urbana (NUA), inclusive el 

Tratado de Copenhague, son relevantes para 
abordar y prevenir el sinhogarismo familiar y 
la trata de personas. Dada la urgencia con la 
que se ha creado la Agenda 2030 de las 
Naciones Unidas , refiriéndose a los próximos 
diez años como la “década de acción” y, debido 
a la extrema vulnerabilidad de los jóvenes y los 
migrantes, hacer hincapié en la relevancia que 
tienen los Objetivos de Desarrollo Sostenible, 
la Convención de las Naciones Unidas sobre 
los Derechos de los Niños y el Pacto Mundial 
sobre Migración en la interrelación existente 
entre el sinhogarismo familiar y la trata de per-
sonas proporcionará un conocimiento de cómo 
estos problemas desempeñan un papel prepon-
derante en la diplomacia multilateral y la polí-
tica global. 

La Agenda 2030 de las Naciones Unidas 
(Objetivos de Desarrollo Sostenible)
Es importante destacar que no solo existe una 
interrelación entre el sinhogarismo y la trata de 
personas sino que también hay otros proble-
mas socio-políticos que son las causas y los 
efectos de cada uno, incluyendo los diecisiete 
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Objetivos de la Agenda 2030 para el Desarrollo 
Sostenible (ODS), y más notablemente 1 (Fin 
de la Pobreza), 5 (Igualdad de Género), 8 
(Trabajo Decente), 10 (Reducción de las des-
igualdades), 11 (Ciudades y Comunidades 
Sostenibles), y 16 (Paz, Justicia e Instituciones 
Sólidas). Es necesario prestar especial atención 
al ODS 8, incluyendo la Meta 8.7: “Adoptar 
medidas inmediatas y eficaces para erradicar el 
trabajo forzoso, poner fin a las formas contem-
poráneas de esclavitud y la trata de personas y 
asegurar la prohi bición y eliminación de las 
peores formas de trabajo infantil, incluidos el 
reclutamiento y la utilización de niños solda-
dos y, de aquí a 2025, poner fin al trabajo infan-
til en todas sus formas,” y el Indicador 8.7.1 
“proporción y número de niños de entre 5 y 17 
años que realizan trabajo infantil, desglosados 
por sexo y edad.”16

Es abrumador saber que se puede prevenir la 
trata de personas observando la interrelación 
existente entre muchos de estos problemas. Sin 
embargo, es fundamental que los responsables y 
los ejecutores de políticas reconozcan estos 
patrones existentes para que puedan lograr una 
reducción de estos problemas. Asimismo es de 
obligado cumplimiento que la trata de personas 
y el sinhogarismo familiar se reconozcan como 
barreras para la exitosa consecución de la Agenda 
2030 de las Naciones Unidas si no se abordan de 
forma directa. La interrelación entre el sinhoga-
rismo familiar y los diecisiete Objetivos de 
Desarrollo Sostenible (ODS) se analizan en las 
publicaciones de UNANIMA International El 
sinhogarismo familiar desde la perspectiva de la 
Agenda 2030 de las Naciones Unidas. Volumen Uno 
y Dos.17

La Convención de las Naciones Unidas 
sobre los Derechos del Niño (CDN)
Es necesario hacer una mención adicional a la 
Convención de las Naciones Unidas sobre los 
Derechos del Niño (CDN), sobretodo, en los 
siguientes artículos que muestran la necesidad 

de la acción internacional: Artículo 11 “1. Los 
Estados Partes adoptarán medidas para luchar 
contra los traslados ilícitos de niños al extran-
jero y la retención ilícita de niños en el extran-
jero. 2. Para este fin, los Estados Partes 
promoverán la concertación de acuerdos bila-
terales o multilaterales o la adhesión a acuer-
dos existentes,” Artículo 34. “Los Estados 
Partes se comprometen a proteger al niño con-
tra todas las formas de explotación y abuso 
sexual. Con este fin, los Estados Partes toma-
rán todas las medidas de carácter nacional, 
bilateral y multilateral que sean necesarias para 
impedir: (a) La incitación o la coacción para 
que un niño se dedique a cualquier actividad 
sexual ilegal, (b) La explotación del niño en la 
prostitución u otras prácticas sexuales ilegales, 
(c) La explotación del niño en espectáculos o 
materiales pornográficos,” y el Artículo 35. 
“Los Estados Partes tomarán todas las medidas 
de carácter nacional, bilateral y multilateral 
que sean necesarias para impedir el secuestro, 
la venta o la trata de niños para cualquier fin o 
en cualquier forma.”18

El Pacto Mundial para la Migración 
(GCM)
En el Pacto Mundial para la Migración 
(GCM), los Estados Miembros de las Naciones 
Unidas están comprometidos con 23 “Objetivos 
para una Migración Segura, Ordenada y 
Regular.”19 El Comité de ONG sobre la 
Migración ha dividido estos compromisos en 
las siguientes categorías: Proteger los derechos 
humanos de todos los migrantes, Reducir la 
migración forzosa, Mejorar la gestión migrato-
ria, Aumentar la seguridad en la migración.20 

Los siguientes objetivos son especialmente 
relevantes para abordar y prevenir el sinhoga-
rismo familiar/migración forzosa y la trata de 
personas: 2, 4, 9, 10, 11, 18, 23.

Otros objetivos más relevantes del GCM, 
entre otros, tienen relación con la recopilación 
y el uso de datos (Objetivo 1), y con la 
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provisión y el acceso a la informa-
ción durante las etapas de la migra-
ción. (Objetivo 3). En la labor de las 
partes interesadas para prevenir y 
abordar la trata de personas entre 
las poblaciones de migrantes y refu-
giados son esenciales la educación y 
el conocimiento de la naturaleza y 
el alcance del problema—y las per-
sonas con experiencias vividas y vul-
nerables deben formar parte de esta 
labor y ser considerados como “gru-
pos de interés.” Cabe señalar que, 
aunque la mayoría de los Estados 
Miembros han ratificado formal-
mente el GCM, muchos no lo han 
hecho como, por ejemplo, los 
Estados Unidos de América y algu-
nos países miembros de la UE como 
Hungría. 

PREGUNTA

¿Legalizar la prostitución ayu-
daría a reducer la trata de per-
sonas y el sinhogarismo? 

Si nos fijamos en la prostitución 
como un empleo legal, se ha demos-
trado que “la mayoría de las mujeres 
que se prostituyen lo encuentran 
como la única solución viable para 
sobrevivir de entre las opciones tan 
limitadas con la que cuentan.”21 En 
cuanto al modelo de garantía de 
subsistencia, el compromiso con la 
prostitución a veces se adquiere para 
obtener sustento de agua y comida 
seguras, educación y otras necesida-
des . En una entrevis ta  con 
UNANIMA International, Rania 
I o a k e i m e i d o u  d e  l a  C a s a 
Comunitaria de Demaris, nos contó 
que, “la prostitución es legal aquí en 
Grecia. No todas las chicas que tra-
bajan en esos lugares lo hacen 
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voluntariamente, hay chicas que han sido víc-
timas de la trata y que las han obligado a tra-
bajar aquí. Y no solo lo hacen en interiores sino 
también en las calles…La mayoría de las chi-
cas vienen de países extrajeros. También se ven 
chicas griegas, pero la mayoría de ellas vienen 
de otros países.” 

UNANIMA International ya publicó anterior-
mente los países en los que la prostitución era 
legal, “también se ha visto una expansión de la 
industria sexual hacia el baile de barra, el bodage, 
los centros de sadomasoquismo, los peep shows, 
el sexo telefónico y la pornografía.” En con-
traste, ejercer la prostitución en Suecia no está 
penalizado, pero es ilegal comprar servicios 
sexuales. Y es así “porque la trata de mujeres y 
menores con fines sexuales está decayendo allí 
debido a que se ha convertido en algo más peli-
groso y menos rentable.”22 La ley internacional 
no ha establecido unas exigencias sobre la pros-
titución en las leyes de los países, como en el 
caso de las Naciones Unidas “Los Estados 

Miembro decidieron dejar el problema de la 
prostitución en manos de la competencia nacio-
nal.” Según la UNODC, “la línea de política 
estricta de UNODC es para mantener una 
neutralidad sobre el problema de la prostitu-
ción,” lo que también refleja la posición de las 
Naciones Unidas institucionales. 23 UNANIMA 
International cree, basándose en las aportacio-
nes que comparte con nosotros desde las bases 
y en la recopilación de estudios de investigación, 
que la legalización de la prostitución puede 
incrementar la trata de personas. la Agencia 
Federal del Gobierno Nigeriano, la Agencia 
Nacional para la Prohibición de la Trata de 
Personas y otros Asuntos Relacionados 
(NAPTIP), recomienda fomentar “la aproba-
ción de leyes contra la trata siguiendo el modelo 
sueco en el que se castiga a aquellos que com-
pran servicios sexuales,” como una forma de 
establecer rutas legales para disminuir la trata 
de personas.24 
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“La trata y el sinhogarismo familiar en sus elementos comunes”

Danielle Curtis BL 
Jurista en Irlanda

La trata de personas es una amenaza global 
que requiere de una respuesta global. Hay que 
destacar que el sinhogarismo es el actual pro-
blema en Irlanda. En noviembre de 2020, 
8,484 personas carecían de hogar.25 De esta 
cifra, 2,452 eran menores y los jóvenes con 
edades comprendidas entre los 18 y 24 años 
hacían un total de 745.26 Estas cifras no con-
templan la enorme cantidad de jóvenes que 
experimentan “sinhogarismo oculto.” Las per-
sonas jóvenes son más propensas a experimen-
tarlo, lo que supone que se muden de casa de 
un amigo o familiar a otro, ocupen viviendas 
de forma ilegal, duerman en las calles o vivan 
en alojamientos inseguros. 

Se necesita un enfoque escalonado para abor-
dar adecuadamente la trata de personas

1.	� Identificación: Desarrollo de un estándar 
internacional para identificar a las posibles 
víctimas de trata de personas. Este patrón 
debería centrarse en la adopción de un 
enfoque intersectorial que permita el cum-
plimiento de la ley y servicios estatales que 
traten a las posibles víctimas, así como 
también servicios esenciales de primera 
línea como los trabajadores sociales y los 
profesionales de la salud;

2.	� Seguimiento: El Informe sobre la Trata de 
Personas 2020 menciona que, a pesar de 
que muchos países han criminalizado el 
sexo y la trata de personas con fines de 
explotación laboral (algunos de ellos con 
penas de cadena perpetua), otros no han 
enjuiciado los delitos. Desde una perspec-
tiva irlandesa, aunque las leyes son lo 

suficientemente estrictas, el hecho de que 
se hayan modificado en 2013 y des pués en 
2017 no ha permitido que el Estado haya 
registrado ninguna condena por un delito 
de trata desde 2013 y;

3.	� Protección: las víctimas de trata son, gene-
ralmente, inestables económicamente lo 
que hace que sean susceptibles de volver a 
sufrir explotación. Para luchar contra esto, 
los Estados Miembros deben proporcionar 
a las víctimas la protección suficiente—una 
pieza fundamental para que esta protección 
sea exitosa es la provisión de una vivienda 
segura y estable.

Doy las siguientes recomendaciones 
basándome en mi amplio compromi-
so con las familias sin hogar y las con-
sidero esenciales para combatir de 
forma efectiva la amenaza global que 
supone la trata de personas: 

• �Protección jurídica del derecho a la 
vivienda para crear unos fundamentos fir-
mes que proporcionen una protección 
duradera del derecho humano a tener una 
vivienda adecuada;27

• �La adopción de un método basado en unos 
derechos legales para una provisión de 
vivienda en el que se incluya a las personas 
sin hogar, de manera que las viviendas 
sociales tengan la obligación de proporcio-
nar alojamiento temporal a las personas sin 
hogar. Desde una perspectiva irlandesa, esto 
debería incluir un endurecimiento de las 
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protecciones legales contenidas en la Ley 
de Vivienda Justa de 1988 para eliminar la 
discreción judicial otorgada a las viviendas 
sociales en términos de evaluación de la 
vivienda e imponerles una obligación para 
facilitar el alojamiento a las personas sin 
hogar. Esto podría evitar que las organiza-
ciones de primera línea utilicen alojamien-
tos a corto plazo y marcadamente inestables 
para rehabilitar a las víctimas de la trata de 
personas;28

• �Acelerar las herramientas de detección de 
la trata. Muchos Estados Miembros se han 
dado cuenta de que el control de la trata de 
personas es, a menudo, un proceso largo y 
pesado;29

• �Formar a las autoridades y a los servicios 
del Estado para que identifiquen a las víc-
timas de la trata con fines de explotación 
sexual y laboral;30

• �La implementación de protecciones lega-
les adecuadas para crímenes sexuales y la 
trata de personas con fines de explotación 
laboral. Una vez adoptadas, los Estados 

Miembros deben proporcionar recursos 
para investigar, enjuiciar y condenar acti-
vamente a los presuntos criminales;31

• �Adaptar un planteamiento multiinstitu-
cional e intersectorial que permita la iden-
tificación correcta de las víctimas mediante 
la remisión de otras entidades, además de 
los órganos del Estado entre los que se 
incluyen la sociedad civil; los trabajadores 
sociales; los profesionales de la salud y las 
agencias de viviendas sociales. El trabajo 
en equipo es la clave para combatir el cri-
men de la trata;32

• �Establecer medidas de alojamiento de larga 
duración subvencionado para las víctimas 
de la trata;33

• �La adopción de un estándar internacional 
para evaluar a las posibles víctimas de trata. 
Esta guía se puede conseguir en forma de 
manual  s imilar  a l  del  Manual de 
Procedimientos y Criterios para Determinar 
la Condición de Refugiado en virtud de la 
Convención de 1951 y el Protocolo de 1967 
sobre el Estatuto de los Refugiados.



Circunstancias, entre las 
que se incluye el sinhoga-
rismo causante de que 
mujeres, niñas y familias 
sean vulnerables a la trata. 
La desigualdad transversal 
entre la pobreza, el abandono de la tutela 
del Estado, la falta de acceso a la educa-
ción y los desastres y conflictos contribuyen 
a aumentar el riesgo de sinhogarismo y la 
vulnerabilidad de mujeres y niñas.

Mediante esta relación, la ley internacinal 
reconoce que el derecho a una vivienda 
adecuada puede prevenir la trata y pro-
tege a las víctimas proporcionándoles una 
recuperación f ísica y psicológica. El 
Protocolo de las Naciones Unidas para 
Prevenir, Reprimir y Sancionar la Trata de 
Personas (Protocolo de Palermo) exige 
una vivienda segura y ocuparse del sinho-
garismo como una forma de proteger a 
las víctimas y prevenir la trata. El Artículo 
6.3(a) considera la vivienda como un 
mecanismo de protección y, a lo largo del 
Artículo 9 se entiende la vivienda segura y 
adecuada como una medida de preven-
ción contra la trata de personas.34 

Esta ley internacional require una aplica-
ción contextualizada que se centre en un 
enfoque orientado a la víctima y sensible 
al género. Para mejorar la implementa-
ción de políticas, los servicios deben tra-
bajar conjuntamente con las ONGs y los 
supervivientes de la trata para conocer 
mejor las necesidades locales.

A lo largo de California—incluyendo Sonoma 
y el Condado de Marin—los miembros de 
Soroptimist International han formado coa-
liciones de participantes no of iciales y 
defendido las Resoluciones Comunitarias 
con virtiendo la ley internacional en local. 
Estas coaliciones se pueden adaptar a las 

circunstancias locales, poniendo el foco en 
las necesidades e iniciando programas de 
concienciación y de formación esenciales 
para identificar a las víctimas y a aquellos 
que estén en riesgo. Tras los desastres natu-
rales, las Soroptimistas identifican en pri-
mera línea—antes que los trabajadores 
humanitarios—a los traficantes que explo-
tan a aquellos que se han quedado sin 
hogar y sin sustento. Los proyectos de las 
Soroptimistas en Nepal han proporcionado 
alojamiento seguro tras un terremoto ase-
gurándose de que las niñas puedan com-
pletar su educación de forma segura y 
generar fuentes de ingresos. Esto lo han 
conseguido identificando la relación exis-
tente entre el salario, la educación, la 
vivienda y la trata.  En Japón, las 
Soroptimistas de la región respondieron de 
forma inmediata asegurando vivienda y 
necesidades educativas a estudiantes de 
secundaria que habían perdido a sus 
padres y que eran el objetivo de los trafican-
tes. Estas acciones preventivas esenciales se 
deben incorporar a los programas de reduc-
ción del riesgo de desastres, sabiendo que 
las ONGs locales se pueden movilizar inme-
diatamente asegurando que la trata no es 
la única opción de supervivencia. 

“La trata se produce debido a la vulnerabi-
lidad de las víctimas. El sinhogarismo es 
una de las más severas…el desplazamiento 
forzoso puede ser (1) la razón por la que 
una persona es víctima de trata, ya que, 
recibe ofertas de un lugar para vivir a cam-
bio de sexo obligado, o (2) el miedo a per-
der el refugio que el explotador le ha 
proporcionado y, por tanto, la razón para 
no huir.” 

- �Rev. Dr. Marian Hatcher, Embajadora en Misión 
extraordinaria, NU; Portavoz de EE.UU., SPACE 
International; Miembro de Soroptimist International

Soroptimist International 

Testimonio
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BUENA PRÁCTICA

Leyes de ejecución forzosa

La frustración y la falta de responsabilidad en 
el cumplimiento de las leyes internacionales es 
un tema común en los debates que las rodean. 
El Protocolo de las Naciones Unidas contra el 
Tráfico Ilícito de Migrantes por Tierra, Mar y 
Aire es excepcional porque incluye variedad de 
mecanismos de ejecución. Tal y como se expuso 
en “International Law and Human Trafficking” 
de Lindsey King, “las cláusulas de Protocolo 
contra la Trata de Personas establecen que las 
partes deben tomar acciones para sancionar la 
trata, proteger a las víctimas de esta y conce-
derles residencia temporal o permanente en los 
países de destino. Por lo tanto, si un Estado es 
parte de la Convención y sus Protocolos, tiene 
la obligación de crear una legislación que apoye 
dichas cláusulas a nivel nacional.”35 Porque 

aunque hay discusiones sobre la definición de 
migrante, no to das las personas que son vícti-
mas de la trata son migrantes. Es importante 
que cada vez más leyes incluyan medios de eje-
cución forzosa. 

FUENTES 

■	� Human Trafficking in Supply Chains and the Way Forward por Danielle Lloyd

	� https://link.springer.com/referenceworkentry/10.1007%2F978-3-319-63058-8_50

■	� Base de datos general disponible online del Marco Legal Nacional para la protección  
de los niños ante la explotación sexual de ECPAT International

	 https://globaldatabase.ecpat.org/

■	� Human Trafficking Still Exists: What Can Lawyers Do? por Lawyer Monthly

	� https://www.lawyer-monthly.com/2020/01/
lawyers-taking-a-stand-against-human-trafficking/
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03 Intersecciones de la 
falta de vivienda y la 
trata de personas



LA TRATA DE PERSONAS SE LLEVA 
a cabo de diversas maneras, y disminuye drásti-
camente los medios de subsistencia de las per-
sonas víctimas de trata (debido al estrés y 
traumas directos y duraderos), aunque logren 
escapar del tráfico. Las familias de las víctimas 
de trata también resultan muy afectadas y trau-
matizadas, y si la víctima es uno de los padres, 
los niños/niñas corren un mayor riesgo de con-
vertirse ellos mismos en víctimas de trata. Los 
testimonios compartidos con UNANIMA 
Internacional a través de nuestro mandato de 
investigación sobre Familias Desplazadas/Sin 
Hogar y el Trauma demuestran porqué es nece-
sario enfocarse en la familia al evaluar la falta 
de vivienda, sus factores y efectos, y porqué la 
falta de vivienda no se limita simplemente a la 
falta de una casa. Situaciones familiares como 
las relaciones (seguridad, apoyo psicológico y 
emocional), ingresos (acceso a recursos y satis-
facción de necesidades), vivienda (espacio, ade-
cuación, ubicación) y más factores (véase 

“Livelihood Security Model” en la página 7) 
influyen en la vulnerabilidad de las personas a 
ser víctimas de la trata de personas y a quedarse 
sin hogar. Más allá de la familia como un indi-
cador, el contexto de la Pandemia Global de 
Coronavirus (COVID- 19) explica la cultura, 
los factores, y las oportunidades presentes que 

hacen posible la omnipresencia de la trata de 
personas en el norte y sur del mundo por igual. 

PERSPECTIVA

Mercantilización de Personas  
y Propiedades 

Obviamente, no existe una “demanda” de falta 
de vivienda, como la hay de personas, quienes a 
menudo son traficadas con el propósito de ser 
explotadas. Pero una similitud notable entre la 
Trata de Personas y la Falta de Vivienda es la 
mercantilización que facilita toda injusticia 
social. En el caso de la falta de hogar, la mer-
cantilización de tierras y viviendas es la causa 
principal de desalojos, acaparamiento de tierras, 
familias obligadas a rentar en vez de comprar, y 
que no se honre el derecho a una vivienda como 
debe ser.36 En el caso de la trata de personas, el 
cuerpo humano es mercantilizado, ya sea para 
sexo u otras formas de trabajo. Sin embargo, es 
importante entender que la mercantilización 
del cuerpo femenino también crea condiciones 
que llevan a las mujeres a vivir sin hogar.37 Al 
escapar de situaciones relacionadas a la trata de 
personas, pueden acabar siendo pobres, com-
partiendo techo, o viviendo en un lugar inse-
guro, y por ello, muchos supervivientes podrían 
terminar de nuevo en el tráfico de personas. 
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“�Las intersecciones de la falta de vivienda y la trata de personas” 

Winifred Doherty, RGS NGO, Representante de la Congregación de Nuestra Señora 
de la Caridad del Buen Pastor ante las Naciones Unidas.

Los informes relevantes recien-
temente publicados comprenden: 
Labor and Sex Trafficking Among 
Homeless Youth38 en el cual se 
detalla la explotación laboral y 
sexual que experimentaron los jóvenes sin hogar, 
al cuidado de Casa Alianza en diez ciudades, y 
Human Trafficking Prevalence and Child Welfare 
Risk Factors Among Homeless Youth, a Multi-City 
Study39 que provee amplias perspectivas y cono-
cimientos sobre las complejas dinámicas e inter-
secciones de la falta de vivienda y la trata de 
personas. Según Casa Alianza, “el 68% de los 
jóvenes que fueron sometidos a la trata o que 
incurrieron en relaciones sexuales renumeradas 
o de supervivencia no tenían hogar.”40 En dicho 
informe del Centro para la Política, Práctica e 
Investigación de la Infancia se estableció que 
“dos de cada tres mujeres sin hogar fueron soli-
citadas para tener sexo renumerado.” En ambos 
géneros, el 22% de esos jóvenes fueron solicita-
dos para sexo renumerado durante su primera 
noche sin hogar. Los jóvenes transgéneros fue-
ron los más vulnerables, pues el 90% de ellos 
reportaron haber sido solicitados para sexo 
renumerado.”41 Estas dos evidentes violaciones 
a los derechos humanos, en este caso la falta de 
vivienda y la trata de personas, están ligadas de 
manera extrínseca, pero no deben ser abordadas 
por separado, lejos de varias otras violaciones a 
los derechos humanos. 

La causa primordial de la falta de vivienda es 
sistémica y se debe en gran parte a la falta de 
responsabilidad del Estado como principal res-
ponsable de garantizar el suministro de vivien-
das adecuadas y seguridad social  en 
cumplimiento de su obligación según las leyes 
internacionales, y se interrelaciona con el abuso 
que funcionarios públicos realizan en el sector 
inmobiliario a familias a través de desalojos. Por 
lo tanto, los depredadores sexuales y criminales 
que se dedican a la trata de personas siguen 

aprovechándose de su vulnerabilidad al darles 
un “techo” y la oportunidad de ganar unos cuan-
tos dólares por medio de la prostitución. “Una 
joven reportó haber aceptado tener sexo a cam-
bio de ayuda para su hija al ser una madre sol-
tera, diciendo que ‘Fue rápido y fácil, y necesitaba 
conseguir algo de leche para mi hija.’”42

En la edición de enero del 2020 del  
Bellevue Reporter, un sobreviviente de 
trata de personas explicó la manera en 
que la falta de vivienda propicia la ex-
plotación sexual: “los traficantes a me-
nudo atraen a la(s) víctima(s) con pro-
mesas de proveerles de necesidades 
básicas: vivienda, comida, ropa, dinero, 
amor y protección.”43 Otro ponente, Carl 
Covington, “ya de 45 años, que creció 
en Hawaii y sufrió de falta de hogar 
cuando él y su hermana vivían en las 
calles de California, fue testigo de cómo 
su madre se convirtió en víctima del 
tráfico sexual.”44 Para abordar la inter-
sección, mencionó, la sociedad debe 
considerar la problemática de ambos 
casos frente a frente, intrínsecamente 
ligadas: “los depredadores y abusado-
res pueden llegar a aprovecharse de ni-
ños muy pequeños que no sólo no pue-
den dar su consentimiento legal para 
el acto sexual, sino que también care-
cen del grado de madurez necesario 
para entender las implicaciones de sus 
actos.”45 “Otra joven informó que cuan-
do tenía 9 años, su madre “la vendió a 
un proxeneta” a cambio de drogas.”46 
Estos testimonios demuestran que exis-
te una compleja red oscura de abuso 
de derechos humanos y explotación de 
personas cuando la falta de vivienda y 
la trata de personas convergen. Un 
paso hacia una solución es erradicar la 
falta de vivienda. 
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Sister Imelda  
Poole, IBVM  
Presidenta de RENATE

Testimonio

Me senté con unas niñas sin hogar en una calle de Londres afuera de una esta-
ción, y nunca lo olvidaré. Regresaba a casa de mi trabajo, y vi a estas chicas - 
niñas, más bien. Y descubrí que eran de Rumania y que habían sido traficadas, 
y luego escaparon, pero no habían tenido protección. Así que ahí estaban. Y 
aparentemente estaban con otras nueve niñas. No conocí a las otras nueve, 
pero todas estaban sentadas en las calles de distintas partes de Londres para 
sobrevivir. Al sentarme con estas dos niñas rumanas en la calle, me enteré que 
ni siquiera contaban con la documentación necesaria. Me enseñaron lo que 
tenían, pero era un endeble y andrajoso trozo de papel, no una identificación 
oficial. ¿Qué les había pasado? Quién sabe. Mientras estaba sentada ahí, un 
joven que se nos acercó, un joven londinense bien vestido que resultó ser un 
abogado, me preguntó que si podía ayudarme. Lo cual fue increíble. Wow. Le 
dije que sí porque no tenía mi celular conmigo para ayudar a estas pequeñas 
a conseguir protección, la cual querían. Así que este joven se quedó conmigo 
durante cerca de una hora para localizar alguna agencia que pudiera proteger 
a estas niñas - una increíble muestra de caridad. Y sí pudimos ayudar a estas 
dos y presuntamente también a las nueve, pero tuve que dejar todo a cargo de 
la organización cuando llegaron pues tenía que tomar el tren a Albania para 
continuar con mi trabajo aquí.

Para más información sobre RENATE consulte por favor:  
http://www.renate-europe.net/



Por experiencia propia y según las historias de las niñas que tenemos hasta 
ahora, creo que la falta de vivienda es un factor clave que propicia la trata, ya 
que algunas de nuestras niñas, cuando las entrevistamos nos contaron, por 
ejemplo, que terminaron durmiendo en la calle y alguien se les acercó, les sacó 
plática, y luego se aprovecharon de ellas y las traficaron... Un ejemplo de per-
sonas sin hogar que temporalmente viven con familia, amigos, o desconocidos 
en lugares inseguros, tuvimos a una niña refugiada que nos dijo que estaba 
viajando de su país a Turquía, y terminó aquí en Grecia. Buscaba dónde que-
darse a dormir, estaba sola y no conocía a nadie. Por lo tanto, la gente la invi-
taba a quedarse con ellos “ah, ven y quédate conmigo.” Le decían que tenían 
una casa donde podía quedarse, pero el precio a pagar era el abuso sexual. La 
falta de vivienda es un factor sensible. Así que esta pobre mujer nos dijo que 
para no quedarse en la calle, para tener dónde pasar la noche, fue obligada a 
acostarse con ciertos hombres. Luego intentaba escapar de eso, pero en su 
camino se encontraba de nuevo con la misma situación. 

Nota: Rania participó en una entrevista formal con UNANIMA Internacional en noviembre del 2020.

Rania Ioakeimidou 
Proveedora de Servicios 
en la Casa Comunitaria 
Damaris en Grecia

Testimonio
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BUENA PRÁCTICA

Organización líder:  
Aportes de Arise de Tove van Lennep, 
Jefe de Frontline Advocacy 

Arise tiene por objeto acabar con la esclavitud y 
la trata de personas en algunas de las áreas peor 
afectadas del mundo. Hacemos esto a través de 
una red de grupos en primera línea, que traba-
jan duro para proteger sus comunidades. 
Muchas personas se sorprenden al saber que 
estas comunidades conocen la manera de ope-
rar de estos traficantes. Pero ante la perspectiva 
de desempleo, hambruna, y falta de vivienda, la 
promesa de tener “un empleo en la ciudad”, por 
mínima que sea, puede convertirse en la única 
oportunidad de sobrevivir de una persona.

Para prevenir la trata de personas, debemos 
brindar otras alternativas. Eso sería, a veces, 
una educación, otras veces un trabajo, y a 
menudo, sería un hogar seguro. Ya que los tra-
ficantes se aprovechan de la vulnerabilidad, la 
falta de vivienda y trata de personas están inex-
tricablemente relacionadas. 

Arise ofrece a aquellos que han sufri-
do de explotación una plataforma 
para contar sus historias; esto puede 
ayudar a que la gente empatice con 
la grave situación de muchos, y la  
urgencia de su abolición.

FUENTES 

■	� The Global Movement to Secure the Right to Housing by The Shift 

	 https://www.make-the-shift.org/

■	� Las intersecciones de la falta de vivienda y la trata de personas: A Case Study on End 
Slavery Tennessee del National Health Care for the Homeless Council

	� https://nhchc.org/wp-content/uploads/2020/01/EndSlavey-TN-Profile-Final-Update.pdf

■	� Human Trafficking Capacity Building Center del Departamento de Justicia de los Esta-
dos Unidos

	 https://htcbc.ovc.ojp.gov/

Para más información sobre Arise o 
los testimonios que comparte, con-
sulte: https://www.arisefdn.org/

© Arise Foundation

https://www.make-the-shift.org/
https://nhchc.org/wp-content/uploads/2020/01/EndSlavey-TN-Profile-Final-Update.pdf
https://htcbc.ovc.ojp.gov/
https://www.arisefdn.org/
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04 Factores de la falta  
de vivienda y la  
trata de personas
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VULNERABILIDAD A LA TRATA DE  
PERSONAS La trata de personas se da en 
extremo entre mujeres, niños, personas de la 
comunidad LGBTQ+, migrantes, y personas 
desplazadas. Muchas vulnerabilidades termi-
nan convirtiéndose en factores de riesgo para 
la falta de vivienda y la trata de personas. Gru-
pos marginados a lo largo de la historia y 
grupos que sufren de discriminación continua 
en la sociedad enfrentan sin duda varios facto-
res simultáneamente. Un informe de Polaris 
acerca del tráfico sexual y la juventud LGBTQ 
dio a conocer que este grupo es “de 3 a 7 veces 
más propenso a involucrarse en relaciones 
sexuales para sobrevivir y cubrir necesidades 
básicas como vivienda, comida, drogas, y artí-
culos de higiene personal.”47 El huir de una 
situación de abuso o de una vivienda inadecua-
da puede llevar a situaciones que terminan en 
la trata, como pasar tiempo en zonas peligrosas 
o quedarse en la calle. La Connecticut Coali-
tion to End Homelessness establece que “una 
de las maneras más efectivas de reducir el 
riesgo de que un menor termine en la trata de 
personas es sacarlos de la calle y proveerles de 
un lugar estable y seguro para quedarse y darle 
el apoyo para una juventud próspera.”48 Esto 
aplica globalmente.

Pobreza, trabajo, y recursos
La Hermana Kathleen Bryant, RSC comentó: 
“la pobreza conduce a la trata de personas. Las 
personas caen en ella para pagar la renta, a 
veces venden a sus hijos.”49 Estas situaciones 
varían, y las razones varían, según la familia y 
cultura, así como en el contexto histórico. La 
inseguridad alimentaria es un gran motivo por 
el que los niños se encuentran en situaciones 
de abuso, ya sea por “decisión” de sus padres o 
por “negligencia”, las cuales también pueden 
derivarse de situaciones de necesidad de los 
padres.50 En una entrevista con UNANIMA 
Internacional, la Hermana Imelda Poole, 

IBVM, presidenta de Religious in Europe 
Networking Against  Trafficking and 
Exploitation (RENATE) explicó: “si se obser-
van los países de origen y de destino en europa, 
los patrones se repiten en la trata de personas 
con fines de explotación laboral. Existe abuso 
de trabajadores por parte de los traficantes de 
esclavos dentro de las fábricas. Por lo que he 
visto en Albania, a menudo los trabajadores no 
cuentan con equipo de seguridad o tienen lar-
gas horas de intenso trabajo. No se les da un 
salario digno y aun así los trabajadores perma-
necen en este trabajo debido a la servidumbre 
por deudas. Los empleadores les quitan sus 
documentos. Todos estos problemas suceden 
en toda Europa, en fábricas o campos. Las per-
sonas sin hogar son sacadas de la calle bajo la 
ilusión de cumplir sus sueños, pero ninguno de 
ellos cumple.” Tales patrones tampoco se dan 
exclusivamente en Europa.

El subempleo y desempleo muchas veces son 
problemas sistémicos y no fallas personales, 
ocasionados por crisis económicas a gran escala 
y condiciones del mercado. En muchas socieda-
des las mujeres y grupos minoritarios enfrentan 
obstáculos para tener acceso a una educación, al 
mercado laboral, y a un salario justo.51 Panagiota 
Fitsiou, Pscóloga MSc, y P. Sakellaropoulos, 
Jefe de Proyectos de la UE de La Sociedad de 
Psiquiatría Social contaron en una entrevista 
con UNANIMA Internacional en julio del 
2020, que las mujeres explotadas en la prostitu-
ción corren “mayor peligro cuando no tienen 
hogar,” y “luchan por sobrevivir”; también 
señaló que no reciben prestaciones y protección 
en su trabajo, ni reciben apoyo del gobierno 
cuando están “desempleadas.” En vista de esto, 
proponemos políticas en función de género 
sobre trabajo doméstico y no renumerado según 
la Recomendación 201 de la Organización 
Internacional del Trabajo (OIT) (2011)52 y la 
implementación de sistemas de protección 
socia l  universa l  de  acuerdo con las 
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recomendaciones de la OIT, en particular la 
Recomendación sobre los Pisos de Protección 
Social, 2012 (núm. 202) de la OIT que deter-
mina la responsabilidad de los estados en rela-
ción con el piso de protección social y estrategias 
nacionales para extender la protección y segui-
miento social.53

El reciente enfoque multilateral (como el 
Período de Sesiones Núm. 57 de la Comisión 
de Desarrollo Social de las Naciones Unidas54) 
y la orientación internacional sobre el piso de 
protección social (como la Recomendación 
Núm. 202 de la OIT55) han tratado de fomen-
tar el compromiso nacional y la implementa-
ción de pisos de protección social, lo que 
ayudaría en los desafíos y la pobreza perpe-
tuada por el subempleo y desempleo. El 

WGEH ha hecho campaña a favor de esto en 
respuesta a la falta de vivienda, bajo el eslogan 
“La protección social requiere de un techo, no 
solo de un piso.”56 Asimismo, otros grupos 
como la GlobalAlliance Against Traffic in 
Women (GAATW) han encontrado la rela-
ción entre la trata de personas y el piso de pro-
tección social: “las medidas de austeridad, 
incluida la privatización y financiación insufi-
ciente de los servicios públicos, tienen un 
impacto perjudicial en la prevención, detección, 
y respuesta a la trata. Es fundamental que los 
proveedores de servicios públicos cuenten con 
recursos humanos y financieros para identificar 
y actuar ante la trata de personas.”57 Esta 
alianza en particular también ha recalcado la 
relevancia que tienen los derechos de los 
migrantes dentro de este tema de discusión. 

Fuente de imagen Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD) 2020
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A nivel mundial la falta de opciones de trabajo 
seguro aunado a sistemas de protección social 
deficientes o subdesarrollados ocasiona que 
familias e individuos no puedan permitirse un 
hogar adecuado y evitar situaciones de trata. 
Los niños/niñas y jóvenes cuyas familias sufren 
de pobreza pueden verse obligados a trabajar 
desde temprana edad, ser vendidos, terminar 
en matrimonios arreglados, o huyen para evitar 
cualquiera de estas situaciones, pero siguen 
siendo vulnerables. Parte del testimonio de 

*Amelia de 22 años, sin hogar, en una entrevista 
con UNANIMA Internacional publicada en el 
Programa 2030 “Family Homelessness Through 
the Lens of The United Nations” Volumen Dos en 

la sección “Family Homelessness and SDG 
8.”58 Pero en más información de su historia 
contada en la página 96, se evidencia la forma 
en que, para obtener seguridad y vivienda, 
debía trabajar sexualmente (aunque fuera 
menor de edad) tanto en persona como de 
manera virtual, y participar en otros trabajos 
que le dejaron traumas. Amelia detalló que 
muchas de sus experiencias la llevaron a la 
depresión y a un período de consumo de dro-
gas. Según nuestros datos, ella aun no tiene 
hogar y vive en una tienda de campaña en un 
bosque de los EUA, pues ahora que ya no se 
dedica al trabajo sexual, no puede pagar una 
vivienda con el salario mínimo de un trabajo. 
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CASO IMPORTANTE: AUSTRALIA 

Louise Cleary, CSB, presidenta de 
ACRATH y Christine Carolan,  
directora ejecutiva de ACRATH

“Existen programas 
laboral de Ayuda 
Australiana que cap-
tan la atención de 
trabajadores de la 
región del Pacífico y 
Timor Leste para 
trabajos sin forma-
ción previa, principalmente para la horticultura 
e industrias de mataderos. A menudo, los tra-
bajadores australianos no están dispuestos a 
realizar estas tareas y, por ello, los trabajadores 
extranjeros tienen una mayor vulnerabilidad a 
caer en la explotación. Algunos ejemplos de 
explotación son los salarios bajos (aunque una 
ley recientemente aprobada a principios de 
diciembre de 2020 garantizará que TODOS 

los trabajadores sin formación reciban un sala-
rio mínimo), y casos de viviendas gravemente 
inadecuadas (demasiados trabajadores en una 
habitación/casa/caravana y acceso limitado a la 
cocina e higiene). Es común que a los trabaja-
dores extranjeros se les cobre costos de alquiler 
que exceden en gran medida el costo normal 
de alquiler de una vivienda en la región de 
Australia.

Los estudiantes que vienen a Australia para 
estudiar también están expuestos a la trata 
sexual. Un estudiante puede llegar con el plan 
de inscribirse a un curso práctico o académico 
en particular, y se encuentra con que el curso no 
existe o no es lo que prometió. Endeudada por 
los gastos de viaje, alojamiento, vida y cursos, 
una joven estudiante nacida en el extranjero es 
muy vulnerable. Los estudiantes pueden recibir 
falsas promesas de cursos que no cuentan con 
certificaciones aprobadas por los estándares de 
educación australianos. Esto convierte a los 
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estudiantes en principales candidatos a la 
explotación laboral y sexual, y los deja con pocas 
oportunidades de acceder a toda una serie de 
prestaciones sociales, lo que normalmente le 
daría acceso a servicios sociales, económicos y 
de salud a un ciudadano o titular de visado.

Australia tiene un programa de migrantes califi-
cados que es atractivo para, por ejemplo, alicata-
dores coreanos que deseen trabajar (con VISA) 
en la industria de la construcción australiana. La 
codicia de los intermediarios en el país de origen 
de un trabajador y Australia puede resultar en 
que le paguen a los trabajadores migrantes y 
luego los lleven a un cajero en un banco para que 
puedan retirar y reembolsar sus salarios. Durante 
los últimos tres años, la Australian Catholic 
Religious Against Trafficking (ACRATH) ha 
abogado ante el gobierno australiano para que 
fomente la legislación para un plan nacional 
para la concesión de licencias a las empresas de 
contratación de mano de obra; la primera parte 
de esta legislación acaba de aprobarse en el 
Parlamento australiano.

Cuando las condiciones de trabajo y 
los salarios son injustos, los trabajado-
res son más vulnerables a la explota-
ción, el engaño, y pueden terminar en-
deudados. Muchas veces el resultado 
es la falta de vivienda, lo que afecta 
aún más el bienestar y la seguridad 
económica, social, física y emocional 
de una persona. 

[Una de las mayores preocupaciones de 
ACRATH en vista de la pandemia de COVID-
19 ha sido] la creciente incidencia de personas 
sin hogar y pobreza entre aquellos que no pue-
den acceder a las redes de seguridad del 
gobierno australiano. A ACRATH le sigue 
preocupando principalmente los trabajadores 
de cadenas de suministro de bienes que vienen 
a Australia; nos han conectado con trabajadores 
migrantes explotados en la fabricación de 

guantes de goma en Malasia. Nos preocupa 
mucho que miles de esos trabajadores están 
dando positivo a COVID-1959 debido a las 
malas prácticas en las fábricas y a las viviendas 
que albergan a los trabajadores de Myanmar, 
Bangladesh, y Nepal.”

Puede leer la reseña del caso de UNANIMA 
Internacional sobre Familias sin Hogar en 
Australia en la página “Hidden Faces of 
Homelessness: International Research on 
Families (Volume Two).”
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La vulnerabilidad subyacente 
a las familias sin hogar y la 
trata de personas
Existe una variedad de vulnerabilidades que pue-
den propiciar la falta de vivienda y la trata de per-
sonas, por lo que, como ya se estableció, luego 
pueden propiciarse mutuamente. Aspectos de 
identidad o experiencias pueden agravar la vulne-
rabilidad de las personas. Por ejemplo, la OIM 
estableció que: “los migrantes son más suscepti-
bles al abuso y a la explotación en situaciones y 
lugares donde la autoridad del Estado y la socie-
dad no son capaces de protegerlos, ya sea por falta 
de competencia, leyes vigentes, o simple negli-
gencia.”60 La Fundación Arise contó que: “La 
esclavitud moderna puede afectar a personas de 
cualquier género, etnia, o edad. Sin embargo, nor-
malmente afecta a aquellos que han sido más vul-
nerables ante la falta de acceso a oportunidades, 
educación, atención médica, o saneamiento.”61 
Otros ejemplos que no se enumeran a continua-
ción se han abordado en otra parte de esta publi-
cación, más no solo se limitan a ellos: ser 
estudiante, trabajar en un país extranjero, vivien-
das inadecuadas, entre otros. En entrevistas con 
UNANIMA Internacional, varios participantes 
expresaron su preocupación sobre las vulnerabili-
dades que se presentan a continuación. 

La vida en asentamientos informales
De entre las personas que viven sin hogar o con 
inseguridad de vivienda, incluyendo los habitan-
tes de barrios marginales, los jóvenes corren par-
ticularmente el riesgo de caer en la trata de 
personas. El riesgo aumenta cuando los niños 
viven en asentamientos informales y pobreza en 
general. El viaje de investigación de UNANIMA 
Internacional al barrio de Mukuru en Nairobi, 
Kenia, aportó información sobre este tema gra-
cias a nuestros socios de investigación en el 
Mukuru Promotion Center. El encargado de 
educación, Risper Ogutu, comentó en una entre-
vista que de los estudiantes que se sabe que son 

huérfanos y se alojan con amigos o parientes, 
“puede ser que el niño haya sido orillado a prosti-
tuirse.” Además, aunque el número de matrículas 
en las escuelas primarias de Mukuru ha aumen-
tado considerablemente durante los últimos años, 
el de las escuelas secundarias no ha tenido las 
mismas mejoras. Esto comúnmente se debe a la 
tendencia que los niños más grandes tienen a 
incurrir en el trabajo infantil para ayudar a sus 
familias, o el dinero limitado que las familias tie-
nen lo gastan en la educación de los niños más 
pequeños, o bien, a esa edad en secundaria los 
niños se convierten en “chicos de la calle”, mien-
tras que las niñas consiguen trabajos domésticos 
como la limpieza del hogar.

Desigualdad de género
En el informe de Trocaire “Women Taking the 
Lead: Defending Human Rights and the 
Environment” se afirma que en situaciones de 
desastres naturales las probabilidades de que 
niñas sean víctimas de trata aumentan entre un 
20% y 30%.62 Anne Muthoni, coordinadora de 
proyectos en Mukuru Slum Development 
Project, indicó que “para las niñas que duermen 
en la calle es diferente: hay más riesgo de ser 
secuestras y traficadas.” En una entrevista con 
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UNANIMA Internacional en noviembre del 
2020, Angela Reed, RSM, señaló que el género 
es uno de los cinco paradigmas que repercuten 
en la trata de personas. Las investigaciones de 
Reed se han enfocado en gran medida en la vio-
lencia de género, de la cual la trata de personas 
muestra una faceta importante. En aportes del 
ACRATH también se determinó que el hecho 
de ser mujer es un factor de riesgo para la trata 
de personas, el cual aumenta con la edad y está 
vinculado a la economía “gig” presente en países 
del norte y sur del mundo por igual. La 

“Nigerian National Agency for the Prohibition 
of Traffic in Persons” explica un factor que 
impulsa la trata: “la aptitud que se percibe de las 
mujeres para trabajar en producciones de alto 
índice de mano de obra y el creciente sector 
informal que se caracteriza por tener salarios 
bajos, el empleo ocasional, condiciones de tra-
bajo peligrosas, y la falta de mecanismos de 
negociación colectiva.”63

Experiencias Adversas en la Infancia 
(por sus siglas en inglés ACE) 
El haber enfrentado muchas experiencias adver-
sas durante la adolescencia también incrementa 
el riesgo de quedarse sin hogar o caer en la trata 
de personas, y esto incluye el haber estado en 
hogares de acogida. En los Estados Unidos 
existe mucha investigación y estadísticas alar-
mantes sobre estos temas. La “National Foster 
Youth Initiative”: “estima que el 60% de las víc-
timas de trata sexual infantil tienen anteceden-
tes en el sistema de bienestar infantil.”64 Muchos 
testimonios e investigaciones señalan que los 
traficantes ofrecen un hogar mediante la coer-
ción para obligarlos a hacer lo que ellos quieran, 
y se aprovechan de personas con situaciones 
familiares o de vivienda difíciles.65 Existe una 
correlación entre el abuso durante la juventud 
(incluyendo el incesto) y el inicio en la trata, lo 
cual se cuenta de manera equitativa en la 
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publicación “I have a voice!” Angela Reed, RSM, 
reiteró esto en su entrevista con UNANIMA 
Internacional, y también lo han confirmado las 
personas que hemos entrevistado y que han 
vivido tales experiencias. Ésta es una de las razo-
nes por las que las intervenciones tempranas y 
los servicios son vitales. 

Inseguridad de vivienda
Según la “National Network for Youth”, un pro-
veedor de servicios de Nueva York para los jóve-
nes sin hogar, “uno de cada cuatro jóvenes 
aproximadamente ha sido víctima de la trata 
sexual o ha tenido sexo para sobrevivir, y el 48% 
de los involucrados en alguna actividad sexual 
comercial lo hizo porque no tenían un lugar 
seguro dónde quedarse.”66 En una encuesta de 
Polaris a sobrevivientes se reveló que “el 64% de 
los sobrevivientes (de trata de personas) encues-
tados informó haber estado sin hogar o viviendo 
en un lugar inestable cuando fueron reclutados 
para dicho trabajo.”67

Marginación histórica
Muchas situaciones de vulnerabilidad son el 
resultado de problemas históricos que enfrentan 
comunidades, grupos o incluso naciones en con-
junto. La colonización, la falta de vivienda, y la 
prostitución y el tráfico sexual de mujeres indígenas 
identifica las causas de la explotación de mujeres 
indígenas, incluida la explotación sexual en el 
colonialismo, lo que lleva al debate de la inesta-
bilidad familiar actual que es un claro resultado 
de abusos sistémicos en áreas que van desde la 
educación hasta la garantía de tenencias.68 
Establecen que “las mujeres indígenas pueden 
caer en la prostitución y el tráfico sexual por no 
tener hogar o por sufrir violencia doméstica y 
terminan en la calle o se mudan constantemente, 
y por ello se vuelven vulnerables a la prostitu-
ción y la trata.”69 También mencionan una 
investigación, Garden of Truth: The Prostitution 

and Trafficking of Native Women in Minnesota en 
el cual se dio a conocer que, de las 105 mujeres 
indígenas que fueron prostituidas y traficadas 
sexualmente, “el 98% no tenía o no cuenta con 
un hogar,” y “el 79% de las mujeres que entrevis-
tamos habían sido abusadas sexualmente cuando 
eran niñas por un promedio de cuatro perpetra-
dores.”70 Dichos hallazgos refuerzan el uso que 
tiene UNANIMA Internacional de un enfoque 
constructivista en estudios de casos para anali-
zar la falta de vivienda de las familias, ya que las 
injusticias sociales perpetuadas a través de los 
sistemas se reflejan en eventos históricos que 
subyacen a las realidades actuales.
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“Un enfoque multidisciplinar para acabar con
la falta de vivienda y la trata de personas” 

Jo Padgett Herz 
Coordinadora de proyectos, Institute of Global Homelessness (IGH)  
de la Universidad DePaul 

Quienes no tienen hogar son 
propensos a ser víctimas de 
traficantes de personas. Los 
jóvenes que no tienen hogar 
(por lo general de la comuni-
dad LGBTQ+, personas de 
color, y personas con problemas de slaud men-
tal) son particularmente vulnerables, ya que 
dependen del sexo para sobrevivir. Los trafi-
cantes se aprovechan de aquellos a quienes les 
han fallado los sistemas sociales diseñados para 
protegernos. Esto ha sido demostrado en las 
investigaciones, pero la información no es clara 
y precisa.71 Al igual que en la falta de vivienda, 
recopilar información sobre la trata es difícil, 

pues los sobrevivientes pueden sentirse aver-
gonzados o en peligro al hablar con los investi-
gadores. El evitar que las personas experimenten 
la falta de vivienda es un paso importante para 
poner fin a la trata de personas. Garantizar el 
acceso a viviendas seguras, de calidad y econó-
micas y a los servicios sociales necesarios para 
mantener una vivienda estable sienta la base 
necesaria para escapar de la trata. Los sistemas 
opresivos de la pobreza están conectados; es 
crucial que entendamos la manera en que inte-
ractúan. No podemos acabar con esos sistemas 
por separado, sino que debemos acabar con 
ellos al mismo tiempo. 
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“Kat era una enfermera general cualificada 
en Hungría. Es madre soltera, y cuando fue 
despedida vino a Londres bajo la promesa 
de recibir un buen salario trabajando 
como encargada de la limpieza. Al llegar 
descubrió que su agencia de empleo hún-
gara era un fraude. Le ofrecieron un aloja-
miento alquilado compartido por el que 
pagaría con su trabajo. El salario era muy 
bajo como para permitirse esto. Desde el 
principio, la agencia ofrecía “trabajo” en 
prostíbulos como una forma de ganarse la 
vida. La mayoría de sus contemporáneas 
eran madres solteras, cuyos hijos estaban 
al cuidado de sus abuelos en Hungría. 
Muchas de ellas lo aceptaban. Estaban 
desesperadas...

Kat finalmente pudo escapar una noche a 
través de una ventana abierta, tras dos 
años de prostitución. La ventana había 
sido entreabierta después de que un 
cliente se quejó de la falta de aire en la 
habitación. Se dio de alta como limpiadora 
autónoma en una agencia genuina y 
comenzó a trabajar 40 horas a la semana 
para mantener a su familia.

No obstante, otra vez pasó por tiempos 
difíciles cuando su mamá se puso enferma, 
y de nueva cuenta le ofrecieron trabajo en 
un prostíbulo para sobrevivir. Las condicio-
nes eran tan inhumanas que cuando logró 
escapar de nuevo, terminó durmiendo en 
la calle.

Aquí fue donde la encontró una trabaja-
dora de apoyo para “Women at the Well”, 
una organización benéfica en Kings Cross 
dirigida por uno de los fideicomisarios de 
Arise. Le dieron comida y un lugar seguro 
para dormir durante el fin de semana. La 
organización benéfica cubrió sus gastos 
de subsistencia durante cuatro meses, 
tiempo durante el cual acudía a su centro 
de acogida todos los días para buscar 
ayuda. Kat admitió que si no le hubieran 
pagado el albergue, habría acudido a los 
prostíbulos puesto que eran el único lugar 
disponible para ella. Kat no tiene proble-
mas de salud mental, ni antecedentes de 
abuso de sustancias o alcohol.”

Nota: Este testimonio fue acortado y reimpreso del 
sitio web Arise72

*Cambio de nombr

*Kat  
Madre soltera de Hungría
Explotada laboralmente 
en Londres, Inglaterra

Testimonio



Esa es una de mis 
pasiones: proteger 
a  l a s  m u j e r e s . 
Nosotros (My Sister’s 
Place) tenemos una 
asociación con la 
Universidad de Baltimore y su proyecto 
para la prevención de la trata de personas. 
Me encanta. Abogados vienen a platicar 
con las mujeres que están en riesgo de ser 
traficadas, ya que toda mujer y niño sin 
hogar corre este riesgo. Muchas personas 
no entienden lo que la trata de personas 
es en realidad. La visión que tienen de ella 
se basa en Hollywood. Y muchas de nues-
tras mujeres sí experimentan eso... tene-
mos mujeres que intercambian sexo por 
una vivienda...

Podemos destinar dinero a la prevención 
de desalojos, pero para que la gente real-
mente pueda hacer un cambio a largo 
plazo y mantenerlo, se necesitarán servi-
cios de apoyo. Cuando los niños crecen en 
situaciones donde constantemente se 
mudan de hogar o se quedan a dormir 
con alguien más, se les queda grabado 

“ah, así es como la vida tiene que ser.” Por 
lo tanto, cuando crecen necesitan de 
mucha ayuda y orientación para hacerles 
entender que “mira, puedes tener una sola 

cosa, y se puede lograr y aquí están las 
herramientas que necesitas para ello. 
Nuestro enfoque es bastante único por la 
manera en que brindamos esos servicios 
de apoyo. Y no sólo son servicios relaciona-
dos a las finanzas, la elaboración de presu-
puestos, la salud mental, o al consumo de 
sustancias, sino que en verdad adoptamos 
un enfoque holístico y consideramos a la 
persona en su totalidad; no solo la pobreza, 
no solo la falta de vivienda. Es importante 
ver todo el panorama...

La razón principal por la que los clientes 
del refugio se han quedado sin hogar es la 
falta de viviendas económicas... simple-
mente no hay viviendas accesibles aquí 
(en Baltimore); viviendas accesibles y 
SEGURAS. Y hay muchas personas que se 
topan con arrendadores que alquilan 
habitaciones, pero en realidad no son 
espacios tan seguros. La trata de personas 
ocurre en muchas de esas situaciones. 
Como resultado, es muy difícil para nues-
tras mujeres, sobre todo para aquellas con 
seguro social por incapacidad o con ingre-
sos limitados. Para ellas es muy difícil con-
seguir un lugar seguro y accesible. 

Nota: Rebecca participó en una entrevista formal 
con UNANIMA Internacional en agosto del 2019. 
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Rebecca Lorick 
Ex directora de  

“My Sister’s Place” 

Testimonio
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FUENTES

■	� On-Ramps, Intersections, and Exit Routes: A Roadmap for Systems and Industries  
to Prevent and Disrupt Human Trafficking de Polaris 

	� https://polarisproject.org/wp-content/uploads/2018/08/A-Roadmap-for-Systems-and-Industries- 
to-Prevent-and-Disrupt-Human-Trafficking-Housing-and-Homelessness-Systems.pdf

■	� Forced migration, human trafficking, and human security de Farhan Navid Yousaf 

	� https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0011392117736309

■	� Ending Child Labour, Forced Labour and Human Trafficking in Global Supply Chains  
de la Organización Internacional del Trabajo (OIT)

	� https://www.ilo.org/ipec/Informationresources/WCMS_716930/lang--en/index.htm

Imagen de: Housing Authority of Baltimore City website, https://www.habc.org.

https://polarisproject.org/wp-content/uploads/2018/08/A-Roadmap-for-Systems-and-Industries-to-Prevent-and-Disrupt-Human-Trafficking-Housing-and-Homelessness-Systems.pdf
https://polarisproject.org/wp-content/uploads/2018/08/A-Roadmap-for-Systems-and-Industries-to-Prevent-and-Disrupt-Human-Trafficking-Housing-and-Homelessness-Systems.pdf
https://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0011392117736309
https://www.ilo.org/ipec/Informationresources/WCMS_716930/lang--en/index.htm


05 Niños  
Tráfico
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LOS DATOS DEL PORTAL DE MIGRACIÓN 
global de la OIM indica un aumento reciente 
del tráfico de menores, tanto de niños como de 
niñas, y señala que el grupo de edad más afec-
tado es entre 15 y 17 años.73 A parte del gran 
problema que supone el tráfico infantil con fines 
sexuales, otras razones son los matrimonios 
infantiles (tanto de niñas como de niños) y el 
tráfico de mano de obra infantil. En mayo de 
2020, la organización sin ánimo de lucro Polaris 
afirmo que aislar a los niños puede promover a 
un mayor tráfico de personas; este argumento 
fue planteado durante el contexto de la pande-
mia del COVID-19 y del aumento de la accesi-
bilidad y de la actividad de los niños en internet.74 
Aislar a los menores aumenta su vulnerabilidad 
frente al tráfico de humanos y frente a otros ries-
gos, incluso cuando internet no es un factor. En 
una entrevista con UNANIMA Internacional 
en agosto de 2020, la hermana Maree Marsh, 
CSB (una hermana brigidine y miembro de 
ACRATH) especificó que una de las situaciones 
en las que los niños son más susceptibles de ser 
víctimas del tráfico es cuando uno o ambos 
padres han fallecido, cuando se encuentran en un 

“entorno inestable” y “quieren escapar de eso. 
Otra situación recurrente es cuando los menores 
viven situaciones de violencia en casa y quieren 
“escapar de ella.” Si bien parte de la situaciones de 
huida suelen inducir a carecer de un hogar o caer 
en tráfico de personas, la exposición en los 
medios tecnológicos e internet es otro aspecto 
del problema. 
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El género de los niños puede influir en su vul-
nerabilidad frente al tráfico infantil. El libro 
Human Trafficking, The Ultimate Slavery: Sexual, 
Labour and Debt Bondage detalla la vida coti-
diana de una niña víctima de tráfico infantil y 
enumera maltratos como: “violencia y violacio-
nes o amenazas de sufrirlas; amenazas contra su 
familia; deudas fabricadas o reales; enfermeda-
des -especialmente ITS y VIH/sida-; abortos 
forzados; palizas y violencias por parte de los 
clientes o servicios de 18 horas al día.”75 
También existe una relación entre las experien-
cias y los riesgos a los que son expuestos los 
niños en función del lugar donde crecen. En 
algunos países en desarrollo, muchos niños son 
trasladados de las zonas Rurales a la urbanas 
para trabajar como ayuda doméstica.76 En asen-
tamientos informales donde son numerosas las 
personas indocumentadas, los niños son expues-
tos a un riesgo mucho más elevado. 

Trabajo infantil
La demanda de niñas suele ser diferente de la 
que existe para las mujeres o los adultos, debido 
a las tareas específicas para las que suelen ser 
utilizadas, o a las preferencias sexuales de los 
explotadores. El periodista Nicholas Kristof 

informo en una ocasión de que el miedo al sida 
ha alimentado el tráfico de niños, ya que los 
clientes los consideran como menos propensos 
a tener VIH.”77 En los lugares en los que preva-
lece la economía informal, los niños suelen 
intentar ganar dinero trabajando, incluso 
durante el horario escolar. Anécdotas y observa-
ciones de esta situación en Malawi fueron com-
partidas con UNANIMA Internacional en una 
entrevista con la hermana Pereka Nyirenda, 
RSC, miembro de la junta directiva, que vio 
aumentar el trabajo infantil tras un desastre 
medioambiental que causó desgastes en la eco-
nomía local.

A pesar de las leyes internacionales que prohí-
ben el trabajo infantil, de las numerosas leyes 
nacionales que se adaptan a ellas e incluso de las 
promesas de las industrias de poner fin al tra-
bajo infantil en sus cadenas de suministro, el 
trabajo infantil ha aumentado en muchos países 
del mundo. En octubre de 2020 el artículo “Una 
gran parte del chocolate comercializado en el 
mundo depende del trabajo de más de 1 millón 
de niños” del Washington Post, U.S. report: 
compartía que “el trabajo infantil en los hogares 
agrícolas de las zonas de cultivo de cacao de 
Costa de Marfil y de Ghana, los dos principales 
proveedores, aumentó del 31% al 45% entre 
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PERSPECTIVA

La influencia de la salud publica en  
el trafico de personas 

Diversos factores sociales como la salud pública 
pueden influir en la prevalencia o la persistencia 
del tráfico de niños. Actualmente, con la pande-
mia del COVID-19, debemos preocuparnos 
principalmente por los niños, y especialmente 
por los más vulnerables. Rafferty (2020), 
“Promover la seguridad, la protección y los cui-
dados de las víctimas del tráfico infantil durante 
la pandemia del coronavirus (COVID-19)” pro-
porciona una importante contextualización del 
impacto que anteriores pandemias han tenido 
en los niños, no sólo han tenido consecuencias 
en su salud y su bienestar, sino también en el 
ámbito social, económico y político, y se centra 
en los impactos específicos sobre las víctimas 
del tráfico de niños.80 Esta fuente identifica el 
aumento del tráfico de niños que comienza 
durante las crisis de salud pública y se extiende 
a los años posteriores, y sugiere que hay factores 
de esas crisis que contribuyen directamente a 
estos aumentos. La promoción y el desarrollo de 
recursos de las Naciones Unidas desde la pande-
mia del COVID-19 ha sido significativo, pero 
estamos observando una susceptibilidad a nivel 
familiar, comunal e incluso nacional frente al 
tráfico, a la falta de hogar y a la pobreza, lo que 
resalta la importancia de la salud pública en este 
ámbito. 

2008 y 2019, según la encuesta del Departamento 
de Trabajo”78 El contexto del COVID-19 agu-
diza preocupaciones que antes se estaban desva-
neciendo debido a los avances en la reducción 
del desempleo, de la pobreza, el aumento de la 
matriculación escolar y otros aspectos similares 
El Informe Mundial sobre el Tráfico de Personas 
2020, publicado en enero de 2021, incluye en su 
prefacio “con muchos millones más de mujeres, 
hombres y niños de todas las partes del mundo 
que no van a la escuela, no tienen trabajo o no 
cuentan con apoyo social y se enfrentan a pers-
pectivas reducidas, se necesita urgentemente 
una acción específica para evitar que delitos 
como el tráfico de personas se sumen a la 
pandemia.”79



Incluso si se buscan 
informaciones, no se 
s a b e  m u ch o  d e 
Mukuru, no tanto 
c o m o  d e  o t r o s 
barrios marginales 
de Nairobi. El año 
pasado los trabajadores sociales [de nues-
tra organización] informaron de unos 300 
casos de abusos que hemos tenido, no 
necesariamente sexuales, pero que podían 
ser físicos, mentales o sexuales. La mayor 
parte de los casos no ocurren en el centro, 
sino que son producidos en el seno de la 
comunidad. En la mayoría de los casos se 
trata de personas cercanas a los niños, que 
forman parte del círculo próximo de la víc-
tima... Necesitamos más recursos. Por 
ejemplo, tenemos que hacer lo que es 
necesario o explicarlo de manera que un 
niño lo pueda entender, lo que requiere 
f inanciación. Necesitamos traducirlo al 
kiswahili y añadirle imágenes para que los 
niños comprendan mejor. También en tér-
minos de formación, la gente debe enten-
der la importancia de estas medidas para 
cada persona individualmente, para la 
comunidad, y para los niños. También nos 
encontramos con que a menudo no pode-
mos llegar tan lejos con el caso. Una vez 
que el abuso es denunciado, el caso se 
para ahí. Debemos implicar a los que ocu-
pan cargos administrativos, como el jefe 
de policía, para formarlos y sensibilizarlos 

Elizabeth Mwangi
Directora de Programas 
del Centro Reuben

Testimonio
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Fotos del trabajo de campo de UNANIMA Internacional 
en el asentamiento informal de Mukuru, Nairobi, Kenia, 
en enero de 2020.

sobre la protección de los niños, porque a 
menudo al final de la investigación, son los 
hombres los que son inculpados.

Nota: Elizabeth participó en una entrevista formal 
con UNANIMA Internacional en enero de 2020.



la interrelación entre sinhogarismo familiar y trata de personas | 45

“Protegiendo a los jóvenes”

Hermana Nancy Downing, CND, Esq. 
Directora Ejecutiva de Covenant House Nueva York

Durante décadas, los 
jóvenes que carecían 
de hogar en Estados 
Unidos y en Canadá 
han pasado desaper-
cibidos y no se ha hablado de ellos. Incluso 
cuando el tráfico de seres humanos se convirtió 
en el centro de atención en Norteamérica, los 
jóvenes sin hogar quedaron en gran medida al 
margen de cualquier conversación sobre el 
asunto. En Covenant House, la mayor agencia 
de financiación privada que atiende a jóvenes 
sin hogar en América, se creía comúnmente 
que los jóvenes sin hogar eran probablemente 
más vulnerables al tráfico de personas, aunque 
había pocas o ninguna investigación al respecto, 
o datos que apoyaran esta suposición transmi-
tida por la experiencia.

Además, tal y como se refleja en la declaración 
de su misión, Covenant House creía desde 
hace mucho tiempo, que apoyar a los jóvenes 
con amor incondicional y respeto absoluto y 
proporcionarles un refugio de las calles los pro-
tegería de la explotación y les daría la oportu-
nidad de prosperar. En 2013, Covenant House 
Nueva York, con la ayuda de la Universidad de 
Fordham, completó un estudio sobre la preva-
lencia del tráfico humano entre los jóvenes que 
experimentan la falta de hogar. Utilizando la 
definición de tráfico de humanos de la Ley de 
Protección de las Víctimas del Tráfico y la 
Violencia de EE. UU.,81 se determinó que el 
12% de los jóvenes entrevistados habían sido 
víctimas de tráfico sexual y el 2,9% de tráfico 
laboral.82 Los resultados, aunque sorprendentes 
para la mayoría, no sorprendieron a aquellos 
que trabajaban con jóvenes sin hogar en 
Covenant House.

Posteriormente, en 2014, Covenant House 
International comenzó a explorar las oportuni-
dades de reproducir este estudio a una mayor 
escala. Contrató a The Field Center for 
Children’s Policy, Practice & Research de la 
Universidad de Pensilvania y al Proyecto de 
Investigación sobre la Esclavitud Moderna de 
la Universidad de Loyola para que entrevista-
ran a casi 1.000 jóvenes sin hogar, de entre 17 
y 25 años, en 13 ciudades de Estados Unidos y 
Canadá.83 El estudio reveló que casi uno de 
cada cinco (19,4%) de los jóvenes sin hogar 
entrevistados eran víctimas de trafico. 

Además de identificar la conexión entre la falta 
de hogar y el tráfico, los estudios identificaron 
las caracteristiqcas que volvian los jovenes mas 
vulnerables. Entre ellas se encuentran: la falta de 
dinero para cubrir las necesidades básicas; la 
falta de oportunidades de trabajo; el género 
(femenino), la identidad de género y la orienta-
ción sexual (los jóvenes LGBTQ eran despro-
porcionadamente vulnerables).84 Y quizás los 
dos factores más importantes para proteger a los 
jóvenes de la explotación son también los más 
básicos: tener un lugar seguro para vivir y poder 
contar con sus padres, con familiares o con adul-
tos que les apoyen y se preocupen por ellos. 

En conclusión, para proteger a los jó-
venes de convertirse en víctimas del 
tráfico de seres humanos, debemos al 
menos, como Covenant House sabe y 
practica desde hace tiempo, garanti-
zar que nuestros niños tengan en sus 
vidas adultos que los apoyen, los amen 
y los cuiden, así como un lugar seguro 
para dormir por la noche. 
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“Sé que mi abuela me quería, pero el amor 
que ella me daba no era el mismo que el 
de una madre y, sin embargo, era aquello 
lo que realmente necesitaba. Si pudiera 
retroceder en el tiempo, me gustaría pasar 
tiempo con mi madre, aunque fuera tan 
solo un mes, solo para poder sentir su amor. 
Fui a la escuela hasta mi segundo año de 
secundaria. Mi abuela cubría los gastos de 
mis estudios, y mi padre le daba dinero de 
vez en cuando. A mis tías les molestaba el 
trato que me daba mi abuela. Eran crueles 
conmigo, se burlaban de mí y me decían 
que terminaría convirtiéndose en una pros-
tituta como mi madre... Cuando era ado-
lescente, dejé la escuela para ayudar a mi 
abuela financieramente. Empecé a traba-
jar como camarera. Durante ese tiempo 
tuve una aventura con un hombre casado. 
Su mujer comenzó a perseguirme, de 
modo que tuve que dejar el trabajo. Un 
conocido me preguntó si quería trabajar 
en Cebú. Le dije que estaba muy lejos y que 
yo tan solo tenía 16 años, pero consiguió 
que otros dos amigos míos, también meno-
res de edad, fueran a Cebú conmigo. Nos 
dijo que ganaríamos un buen salario como 
camareros, pero cuando llegamos a Cebú 
nos llevaron en una furgoneta a un club... 
Durante tres semanas sólo estuve bailando 
en el escenario y una noche me dijeron que 
alguien me había “multado.” No sabía lo 
qué eso significaba. Una mujer más expe-
rimentada me explicó que un hombre me 
había comprado.

Yo les daba todo lo que ganaba a las dos 
mujeres que eran mis administradoras, 
incluidas las propinas que recibía. Decían 
que tenía muchas deudas. Mis deudas 
incluían el pago por vivir en el aparta-
mento, la comida, la ropa y el maquillaje. 
Nos era imposible escapar porque había 
gente que nos vigilaba todo el tiempo - los 
llamábamos ‘los vigilantes’...”

Nota: Este testimonio fue acortado y reimpreso de 
la publicación “I Have a Voice: Trafficked Women in 
Their Own Words”

Obra de arte de la hermana Venus Marie Pegar SFX, 
reimpresa de “I Have a Voice: Trafficked Women in Their 
Own Words”

Cathy 
Filipinas

Testimonio



Salaam esperaba con impaciencia sus vaca-
ciones de enero. Se había marchado de su 
país natal cinco años atrás, en un viaje de 
refugiados a Australia, y tenía muy pocos 
recuerdos de su tierra natal o de su familia 
extendida. Sus padres le propusieron irse de 
vacaciones como una oportunidad antes de 
comenzar su último año escolar, y S aceptó 
con entusiasmo su sugerencia así com billete 
de avión de ida y vuelta. Lo que comenzó 
como una aventura para S, y una oportuni-
dad de conocer a su familia, terminó en una 
experiencia que cambió su vida y que la 
expuso a un sinfín de peligros. Al llegar al 
aeropuerto de destino, Salaam fue recibida 
por uno de sus tíos, que la abrazó calurosa-
mente. Esperando un ambiente familiar aco-
gedor; terminó entrando en un recinto 
rodeado de vallas de malla metálica de dos 
metros de altura. Cerrando la puerta tras 
ellos, su tío exigió a Salaam que le entregara 
su pasaporte, su billete de avión de vuelta, su 
teléfono móvil y otros documentos que lle-
vaba consigo. Salaam se detuvo y miró a su 
tío de forma interrogativa, a lo que él le con-
testó que guardaría sus objetos de valía en la 
caja fuerte familiar por seguridad hasta la 
próxima vez que los necesitara. Las mujeres 
de la casa pusieron rápidamente a Salaam 
a trabajar, con tareas de limpieza y cuidado 
de los niños que le ocupaban todo el día, y 
pronto pasaron casi dos semanas sin que 
tuviera la oportunidad de salir del recinto, 
salvo para visitar la iglesia local y asistir al 
ensayo del coro. 

Un día preguntó a su tío sobre su regreso a 
casa. El le dijo que estaba en casa, y que ése 
sería su hogar hasta su matrimonio; iba a 
casarse -con un viudo de 60 años- y se espe-
raba que le diera hijos. Salaam estaba total-
mente aterrorizada y, sin pensarlo, empezó a 
discutir con su tío, afirmando que sus padres 
nunca lo permitirían. Esa fue la primera de 
una serie de palizas para Salaam, después 
de decirle que sus padres formaban parte de 
este plan. Se sintió totalmente desolada por 
haber sido traicionada de esta manera. 
Durante los 5 meses de su cautividad en la 
comunidad familiar, Salaam ideó una forma 
de ponerse en contacto con su escuela; la 
iglesia local tenía un ordenador y acceso wifi. 
Tras enviar un correo electrónico a la escuela, 
se pusieron en marcha los mecanismos para 
su regreso. Un contacto, que simpatizaba con 
la situación de Salaam, la ayudó a escapar 
una noche, y fue acompañada al aeropuerto 
para volar de vuelta a Australia. Sin embargo, 
su vida en Australia cambió para siempre. 
Salaam volvió a un nuevo mundo... un mundo 
sin sus padres ni un hogar, lidiando con una 
enfermedad mental y sintiéndose totalmente 
desconectada de todo lo que conocía. El rei-
terado desamparo de Salaam y su grave 
estado mental le llevaron a tomar decisiones 
de alojamiento muy precarias - al menos dos 
veces se vio en la necesidad de acceder a un 
alojamiento temporal mediante el acceso a 
aplicaciones de citas... 

Nota: Este testimonio fue presentado por ACRATH y 
fue acortado

*Cambio de nombre
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*Salaam
*Name change

Testimonio
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BUENA PRACTICA

Organización líder: ECPAT

ECPAT International es una red 
de organizaciones internacional 
que trabajan para poner fin a la 
explotación sexual de los niños, y 
que cuenta con miembros en 104 
países. Su sitio web afirma que 
“trabajamos a todos los niveles, 

apoyando a los centros de acogida para los 
supervivientes, formando y apoyando a las 
fuerzas de seguridad, influyendo en los gobier-
nos y llevando a cabo una amplia gama de 
investigaciones. El objetivo de nuestro trabajo 
es hacer prevalecer el derecho de los niños de 
vivir libres sin ser explotados sexualemnte.85 
Los miembros de ECPAT pueden ser coalicio-
nes u organizaciones individuales, lo que vuelve 
la membresía diversa y permite de informar 
sobre los esfuerzos locales, nacionales, regiona-
les e internacionales para acabar con el tráfico 
y tener un impacto directo en ellos. 

Para más información sobre ECPAT 
International: https://www.ecpat.org

RECURSOS

■	� Explotación sexual infantil en línea: La explotación oculta por John Tanagho,  
Director del Centro para acabar con la explotación sexual infantil en línea de  
International Justice Mission (IJM)

■	� �Programa de prevención primaria de A21

	� https://www.a21.org/offer.php?intid=5141

■	� Declaración de Derechos del Niño de ECPAT International

	� https://www.ecpat.org/what-we-do/bill-of-rights/#/en

https://www.ecpat.org/
https://www.a21.org/offer.php?intid=5141
https://www.irishecho.com/2020/07/mullally-takes-on-un-human-trafficking-post/
https://www.ecpat.org/what-we-do/bill-of-rights/#/en
https://www.irishecho.com/2020/07/mullally-takes-on-un-human-trafficking-post/
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LA MIGRACION PUEDE OCURRIR
a través del tráfico de personas, a veces con víc-
timas que desconocen el lugar al que son lleva-
das y, en algunos casos, sin poder hablar el 
idioma del país en el que se encuentran. Estos 
factores pueden suponer un obstáculo a la hora 
de buscar ayuda o acceder a la justicia. Otros 
grupos, como los inmigrantes y las personas o 
familias que solicitan asilo, son, por otro lado, 
vulnerables al tráfico. Cuando se carece de 
acceso a la vivienda, a la protección social o a la 
identificación, estos riesgos aumentan. El Papa 
Francisco ha afirmado que la corrupción finan-
ciera es una de las razones por las que los refu-
giados y los migrantes se convierten en víctimas 
del tráfico.86 El arzobispo Paul Gallagher ha 
afirmado que “el tráfico de personas está fuer-
temente relacionado con el exilio, los conflictos, 
la miseria, la corrupción, la falta de educación, 
la migración y el contrabando.”87 Una fuente de 
noticias católica, Crux, informó en 2019 que 

“muchas mujeres y menores que abandonaron 
países africanos y de Europa del Este para esca-
par de la pobreza han sido obligadas a trabajar 
como prostitutas en Europa occidental.”88 Una 
mujer ghanesa que compartió su testimonio 
comentó que, “la ‘carretera’ se había convertido 

en nuestro hogar, donde éramos seleccionadas 
o rechazadas, admiradas o despreciadas, vendi-
das o utilizadas como ropa de segunda mano.”89

Dentro del llamamiento coordinado de las 
Naciones Unidas, Plan Global de Respuesta 
Humanitaria: COVID-19, se expresa con pre-
ocupación que los refugiados y los migrantes en 
situación irregular están particularmente 
expuestos al tráfico de personas, entre otros 
riesgos, y “muchas familias y personas con nece-
sidades específicas entre las poblaciones de 
refugiados y migrantes han estado expuestas a 
la discriminación, la violencia, la explotación y 
el abuso a lo largo de su desplazamiento.”90 En 
el contexto de la pandemia de COVID-19, la 
revista America Magazine informó de que 
muchos preadolescentes y adolescentes están 
siendo abandonados cuando sus familias no 
consiguen cuidar de ellos, con notables pruebas 
de ello en América Latina.91 La falta de hogar 
y el desplazamiento también pueden causar la 
separación de las familias. El Informe de 
Seguridad Fronteriza señala los riesgos frente al 
trafico para la seguridad de las personas despla-
zadas por conflictos y situaciones violentas: 

“incluso una vez que los migrantes han huido de 
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los combates inmediatos, cuando la gente se 
desplaza, esta vulnerabilidad persiste mientras 
los migrantes se ven desvinculados del apoyo 
comunitario y familiar, por lo que suelen care-
cer de acceso a empleos legítimos dignos, de 
estatus legal y de protección social.”92 

El ACNUR relaciona la vulnerabilidad de algu-
nos migrantes y otros grupos relevantes con la 
consecución de la Agenda 2030 de las Naciones 
Unidas. “En un mundo cada vez más marcado 
por el cambio climático, la pobreza y los conflic-
tos, los ODS no pueden alcanzarse sin tener en 
cuenta los derechos y las necesidades de los 
refugiados, los desplazados internos y los repa-
triados.”93 Es necesario analizar la migración en 
el contexto del desarrollo y los procedimientos 
de la ONU.) La Organización Internacional 
para las Migraciones (OIM) publicó en 2017 

un informe titulado ‘La migración en la Agenda 
2030’, que representa una herramienta de refe-
rencia.94 Los datos existentes sobre los migran-
tes y el tráfico de personas muestran las 
numerosas capas de vulnerabilidad, incluida la 
situación de la migración que se aprovecha con-
tra las víctimas que temen ser perseguidas, que 
no pueden regresar a sus países de origen o que 
desconocen sus derechos laborales.95 Las esta-
dísticas publicadas recientemente en el Informe 
Mundial sobre la Trata de Personas 2020 trans-
miten la prevalencia de los migrantes entre las 
víctimas de tráfico detectadas a nivel mundial: 
65% en Europa occidental y meridional, 60% en 
Oriente Medio, 55% en Asia oriental y el 
Pacífico, 50% en Europa central y sudoriental y 
25% en América del Norte.96

Fuente: https://migrationdataportal.org/themes/human-trafficking

https://migrationdataportal.org/themes/human-trafficking
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“La exposición y la vulnerabilidad de los migrantes 
a la falta de hogar y a la trata de personas”

Cecilie Kern, Defensora de la Política Global e  
Investigación de la Asociación Internacional Mercy; 
Vicepresidenta del Comité de la ONG sobre Migración 

Existen muchas 
similitudes entre las 
luchas de los inmi-
grantes y las de las 
personas que expe-
rimentan dificulta-
des: Hay una falta 
de integración e inclusión social y una pérdida 
de redes sociales, una pérdida del sentido de 
pertenencia o del hogar. Al igual que en el caso 
de los sin hogar, no existe una única definición 
acordada internacionalmente sobre quién es un 
migrante, por lo que siempre surgen preguntas 
como “¿cómo se mide esto?” y “¿qué datos se 
utilizan?.” La invisibilidad, sobre todo la de los 
migrantes irregulares, significa que la obtención 
de datos y la creación de políticas para llegar a 
esta población se vuelven aún más difíciles. No 
tener una definición de migración, como una 
definición única, ha tenido beneficios y algunos 
inconvenientes. Según el contexto, esa defini-
ción puede resultar más o menos inclusiva. La 
Asociación Mercy International ha sido capaz 
de trabajar en torno a ella y tratar de mantener 
una definición lo más amplia e inclusiva posible. 
Tener una definición específica puede ser útil 
en algunos aspectos, en cuanto a la medición, la 
recopilación de datos y la desagregación de los 
mismos, pero cuando se habla de la prestación 
de servicios a diferentes personas, puede resul-
tar más complicado; según el derecho interna-
cional, los refugiados tienen derechos que no 
tienen otras personas que se desplazan, por lo 
que los gobiernos tienen cuidado de no 

confundir a los “migrantes forzados” o a los 
“migrantes en situación vulnerable” con los refu-
giados, que tienen una convención internacio-
nal dedicada a ellos.97

Durante las catástrofes naturales, las mujeres y 
las niñas tienden a quedarse atrapadas en situa-
ciones en las que, especialmente las que viven 
en la pobreza, no les permiten de abandonar 
fácilmente la zona. Su necesidad de emigrar a 
un lugar más seguro y de satisfacer las necesi-
dades básicas de sus familias, pueden volver a 
estas mujeres vulnerables al tráfico de personas. 
Además, la precariedad y la pérdida del hogar 
no hacen más que agravar esta vulnerabilidad. 
Cuantas más catástrofes naturales y más “catás-
trofes de origen humano” ocurran, más aumen-
tará esa vulnerabilidad. En los proyectos de 
desarrollo industrial, cuando grandes empresas 
vienen a recolectar recursos o a construir una 
presa, por ejemplo, desplazan a las personas y o 
interrumpen sus medios de vida tradicionales 
lo que aumenta su vulnerabilidad al tráfico. El 
Comité de ONG sobre Migración98 cuenta 
con los siguientes subcomités que tratan temas 
relevantes sobre las intersecciones de la falta de 
hogar familiar y el tráfico de personas: 1. 
Xenofobia e inclusión social, 2. Desplazamiento 
inducido por el clima, 3. Niños migrantes y 
refugiados, 4. Migración mixta y migrantes en 
situaciones vulnerables.

En general los inmigrantes no suelen tener 
derecho al mismo tipo de prestaciones y de 
ayudas que los ciudadanos del país, lo que los 
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vuelve más vulnerables frente a la falta de 
vivienda y a la exclusión social, y a menudo se 
enfrentan a barreras para acceder a la vivienda 
pública. Esto se debe a una serie de razones 
como políticas que excluyen a los no ciudada-
nos, y una falta de redes sociales. Un gran pro-
blema es el miedo a acceder a los servicios 
públicos, especialmente para los inmigrantes 
indocumentados. Además, hay una falta de 
información en idiomas que los migrantes pue-
dan entender, y luego la cuestión del estigma. 
Los inmigrantes que ya sufren la xenofobia y la 
exclusión social por ser extranjeros se ven aún 
más estigmatizados y marginados cuando se 
quedan sin hogar o cuando buscan acceso a los 
servicios relacionados con la vivienda.

El reconocimiento inadecuado de las capacida-
des y cualificaciones de los inmigrantes los 
lleva a trabajar en empleos mal pagados, lo que 
crea inseguridad de ingresos, que puede llevar 
igualmente a la falta de vivienda. Y esa misma 
inseguridad de ingresos también está relacio-
nada con el tráfico de personas en los países de 
origen, de tránsito y de destino. Es una situa-
ción que se da en todos los países.

La falta de acceso a las protecciones sociales 
que permiten de acceder a cuidados sanitarios 
completos, a cuidados de la salud mental, a la 
educación, a los servicios de vivienda o a las 
protecciones laborales, puede atrapar a los tra-
bajadores domésticos migrantes en situaciones 
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de explotación, especialmente los trabajadores 
que forman parte de la economía informal Los 
trabajadores domésticos y de cuidados ya expe-
rimentan una disminución de las oportunida-
des y la exclusión de las protecciones laborales, 
y debido a su informalidad, tienen contratos 
inestables, salarios bajos y entornos de trabajo 
inseguros. Sin esas protecciones, son más vul-
nerables a la discriminación y a la violencia de 
género, y en lugar de experimentar condiciones 
seguras y adecuadas, los trabajadores migrantes 
pueden encontrarse en condiciones que pueden 
clasificarse como situaciones de tráfico. Un 
ejemplo de ello podría ser el de las trabajadoras 
domésticas internas que sufren violencia en sus 
lugares de trabajo, pero que no tienen opciones 
de alojamiento alternativas ni ningún lugar al 
que escapar. En algunos países, si dejan su 
empleo, violan los términos de su visado, lo que 
significa que se convierten en irregulares, o en 
indocumentados, lo que, de nuevo, aumenta el 
riesgo de otras formas de tráfico, como la explo-
tación sexual.

Está claro que se está produciendo una crimi-
nalización de la migración, en la que se detiene 
o denuncia a personas sin el debido proceso 
sólo por cruzar una frontera internacional. 
También existe un fenómeno en el que los 
gobiernos criminalizan a las personas que pres-
tan asistencia a los migrantes irregulares y a los 
solicitantes de asilo. Así, las organizaciones de 
la sociedad civil y otras entidades, personas, 
individuos, comunidades que proporcionan 
refugio seguro a los migrantes en los países de 
tránsito y destino, pueden ser acusados de trá-
fico de migrantes. Este fenómeno ocurre con 
bastante frecuencia en el Mediterráneo y en 
otras partes de Europa.99 Hubo un caso en 

Estados Unidos que no tenía que ver con el 
acceso a la vivienda, sino con el suministro de 
agua en el desierto. Recibimos testimonios de 
migrantes que viven en viviendas inseguras y 
saturadas de personas lo que aumentaba la 
exposición al COVID-19. En ocasiones, las 
instalaciones de agua y saneamiento eran 
inadecuados, y no había posibilidad de respetar 
el distanciamiento social. Este tipo de condi-
ciones son especialmente problemáticas para 
los inmigrantes irregulares, que pueden temer 
que se aplique la ley de inmigración si defien-
den sus derechos. Esta situación se aplica a los 
inmigrantes que viven en viviendas para traba-
jadores inmigrantes muy pobladas, los que 
están detenidos por la administración o los 
refugiados en campamentos.

Es realmente necesario mejorar los 
centros de recepción e información 
para los inmigrantes y solicitantes de 
asilo, para asegurarse de que conocen 
sus derechos y de que tienen informa-
ción sus derechos como inquilinos, in-
dependientemente del COVID-19. Y 
por supuesto, se necesitan muros de 
contención entre los servicios públicos 
y la aplicación de la ley de inmigración 
para garantizar que, si se produce una 
violación de los derechos, o si alguien 
necesita acceder a la educación, la sa-
nidad, la vivienda o la vivienda ade-
cuada, no se aplique la ley de inmigra-
ción para las personas que pidan 
ayuda y reclamen sus derechos.

Nota: este análisis se realizó a través de un diálogo 
virtual con UNANIMA Internacional.
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“�El impacto del COVID-19 en la migración, la falta de vivienda 
y el tráfico de personas”

Alejandra Camacho Vega 
Voluntaria Internacional de UNANIMA con sede en México

Tras el brote de 
COVID-19 en 
abril de 2020 y 
después de que 
el gobierno de México declarara una emergen-
cia de salud pública, el gobierno de los Estados 
Unidos envió a casi 65.000 personas a territorio 
mexicano bajo el Título 42 del Código de los 
Estados Unidos sobre la salud pública.100 Es 
importante especificar que no todos los indivi-
duos reenviados a territorio mexicano son mexi-
canos. Por ello, los que están llegando al país sin 
ningún conocimiento de México, se encuentran 
en situaciones vulnerables de desamparo, lo que 
puede llevar al tráfico de personas.

El creciente número de deportados ha tenido 
un duro impacto en la capacidad de acogida de 
los albergues durante la pandemia. Debido a 
ello, algunos migrantes han decidido despla-
zarse entre varias ciudades del norte de México, 
mientras que muchos otros han acabado por 
no encontrar ningún lugar donde alojarse 
durante varios días tras su reenvío. Mientras 
esta crisis migratoria continúa, es crucial ofre-
cer a los migrantes activos la posibilidad de 
recuperarse económicamente, independiente-
mente de si deciden de continuar hacia Estados 
Unidos, o de establecerse en México o en cual-
quier otro país.



“Me llamo Omorose. Nací en Benin, Nigeria, en 1989. Mis padres murieron 
cuando yo era muy joven y me crié con mi abuela. No podía permitirse 
enviarme a la escuela, así que me quedaba con ella todos los días ven-
diendo naranjas al borde de la carretera. De adolescente conseguí un tra-
bajo en un salón de belleza. Una de mis clientes era una glamurosa mujer 
de negocios a la que yo llamaba “tía.” Un día, me ofreció llevarme a Europa, 
donde podría trabajar para una familia rica e ir a la escuela. Mi abuela no 
quería que me fuera, pero teníamos dificultades para llegar a fin de mes y 
yo estaba tan entusiasmada con esta visión de una “nueva vida” que acepté.

En el aeropuerto, la tía me dio un documento de identidad con mi foto, pero 
con otro nombre. El aeropuerto estaba lleno de gente y era confuso. La tía 
me dijo que confiara en ella y que la siguiera. Después de tres días pasamos 
por el último aeropuerto, el de Dublín. Llegamos a una casa donde me lle-
varon a una habitación y me invitaron a dormir un poco. Al día siguiente, la 
tía me dijo que un problema había ocurrido con la familia para la que debía 
trabajar: ya no me necesitaban. Me explicó que le debía mucho dinero por 
el viaje a Europa y que para pagarle tendría que trabajar en su negocio: la 
prostitución.”

Nota: Este testimonio fue acortado y reeditado en el sitio web Ruhama101

*Cambio de nombre
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*Omorose 

Testimonio



“Me gustaría contar la historia sobre lo que ocurrió en Siria.” Marie fue reclu-
tada en Manila por una agencia que le prometió trabajo doméstico en 
Rumanía. Como nunca había subido a un avión, hasta que no pasó por el 
control de seguridad del aeropuerto no se dio cuenta de que su vuelo no se 
dirigía a Rumanía, sino a Alepo (Siria). ‘Pero si retrocedo, ¿cómo podré devol-
ver el dinero que me han prestado? No puedo volver atrás, decido ir a Siria.’ 
Al llegar a Siria, la agencia receptora confiscó el móvil de Marie y le asignó 
a una familia de 13 miembros. ‘Dijeron: “No puedes usar el móvil aquí en 
Siria. Lee tu contrato. Su duración aquí en Siria es de 3 años. No tendrás días 
libres. No puedes llamar a tu marido o a tu familia.’”

Durante 8 meses, Marie vivió en la servidumbre doméstica. Fue maltratada 
verbal y físicamente. “Trabajé durante 8 meses sin recibir cualquier tipo de 
salario. éramos como esclavos, ¿sabes?”

Tras sufrir quemaduras en la cara provocadas por su empleador, Marie fue 
ingresada en el hospital. A pesar de las amenazas de muerte de su agencia, 
Marie decidió huir. Consiguió pasar la frontera libanesa y encontrar protec-
ción en la embajada de Filipinas en Beirut, antes de ser devuelta a su fami-
lia en Filipinas”

Note: Este testimonio ha sido acortado y reproducido del sitio web Arise102

*Cambio de nombre
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*Marie  
Traficada por 
coacción

Testimonio
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RECURSOS

■	� Los migrantes y su vulnerabilidad frente al tráfico de personas, la esclavitud moderna  
y el trabajo forzoso por la Organización Internacional para las Migraciones (OIM)

	� https://publications.iom.int/system/files/pdf/migrants_and_their_vulnerability.pdf

■	� Portal de datos sobre migración:  
La trata de seres humanos por el Portal Mundial de Datos sobre Migración 

	� https://migrationdataportal.org/themes/human-trafficking

■	� El Covid-19 alimenta las vulnerabilidades frente al tráfico de personas y el tráfico ilícito 
de refugiados y migrantes de Venezuela: Mensajes clave para la comunidad, los refu-
giados y los migrantes por Response for Venezuelans 

	� https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/76845.pdf

Fuente: Global Report on Trafficking in Persons (2018), UNODC, p.12 and Booklet 2, p. 5.

https://publications.iom.int/system/files/pdf/migrants_and_their_vulnerability.pdf
https://www.irishecho.com/2020/07/mullally-takes-on-un-human-trafficking-post/
https://reliefweb.int/sites/reliefweb.int/files/resources/76845.pdf
https://www.unodc.org/unodc/data-and-analysis/glotip.html
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07 COVID-19 Contexto 
de la pandemia
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UNA RESPUESTA DE HRBA Y JUSTICIA
social frente al Tráfico de Personas y a la Falta 
de Vivienda Familiar es necesaria, y el contexto 
del COVID-19 ha aumentado el sentimiento 
de urgencia de muchos actores políticos en 
torno a estas cuestiones. Muchos expertos y 
defensores de la lucha contra el tráfico de perso-
nas han expresado su preocupación por el 
aumento del tráfico de personas durante la pan-
demia del COVID-19.103 Con el trastorno eco-
nómico de las economías formales e informales, 
la vulnerabilidad frente al tráfico ha aumentado, 
y bajo nuevas y diferentes formas, como a través 
de medios en línea. El aumento del tráfico de 
personas en el marco del COVID-19 se ha pre-
dicho a nivel mundial y se ha puesto de mani-
fiesto en varios países en los que la sociedad civil 
y otras organizaciones, así como los investigado-
res, han seguido dedicando su atención y sus 
recursos al tema, a pesar de la dificultad de iden-
tificación de ciertas personas, y de que en conse-
cuencia, se ignoren aún más estas realidades. El 
aumento de las situaciones y vulnerabilidades 
que pueden dar lugar al tráfico de seres huma-
nos, incluidas las formas visibles e invisibles y 
los casos formalmente denunciados, son motivo 
de gran preocupación. 

Datos e investigaciones emer-
gentes a nivel internacional
El informe de la Oficina de las Naciones Unidas 
contra la Droga y el Delito (ONUDD): Impact 
of the COVID-19 Traff icking in Persons: 
Preliminary Findings and Messaging Based on 
Rapid Stocktaking (Impacto de la pandemia de 
COVID- 19 en el tráfico de personas: hallaz-
gos y mensajes preliminares basados en evalua-
ciones rápidas) afirma que “las operaciones 
esenciales y las prácticas para apoyar a las vícti-
mas del tráfico de personas se han convertido 
en un reto, debido a que los países han ajustado 
sus prioridades durante la pandemia... un 
número significativo de personas que ya eran 
vulnerables se encuentran en circunstancias aún 
más precarias.”104 La ONUDD incluye al des-
empleo y a las finanzas dentro de este debate de 
preocupaciones, y continúa especificando que 
“los niños corren un mayor riesgo de ser explo-
tados, especialmente desde que el cierre de las 
escuelas no sólo ha impedido a muchos el 
acceso a la educación, sino también a una fuente 
principal de refugio y alimentación”, lo que 
representa una amenaza tanto a nivel virtual 
que presencial.105 La periodista Elizabeth 
Thompson, de CBS News, informó en julio de 
2020 de que la explotación sexual de los niños 
está aumentando en Canadá durante la pande-
mia, afirmando que “la policía y los expertos 
dicen que los abusadores se han aprovechado 
de que los niños pasan más tiempo en línea.”106 
Thompson continuó describiendo los resulta-
dos de un servicio operado por el Centro 
Canadiense para la Protección de la Infancia. 
“Stephen Sauer, director de Cybertip.ca, dijo 
que su organización vio un aumento del 81% 
en abril, mayo y junio en las denuncias de jóve-
nes que habían sido explotados sexualmente, y 
en las denuncias de personas que intentaban 
abusar sexualmente de los niños... ‘Parece que 
nos enfrentamos a otra pandemia, esta vez en 
línea.’”107 Estos aumentos no parecen ser casos 
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aislados, sino más bien generalizados en Canadá, 
así como en otros países.’

En Estados Unidos los análisis útiles han mos-
trado otros aumentos. Según Polaris, que ha 
hecho un seguimiento de los datos comunica-
dos al U.S. National Human Trafficking Hotline, 

“Los casos de tráfico atendidos por la línea de 
atención al tráfico aumentaron en más de un 
40% en el mes siguiente a las órdenes de confi-
namiento y de limitación de las salidas del 
domicilio en comparación con el mismo período 
de 2019, y el número de situaciones en las que 
las personas necesitaron un refugio de emergen-
cia inmediato casi se duplicó.” Existen solucio-
nes suficientes para responder a estas 
circunstancias.108 Una recomendación de la 
ONUDD es que, “a pesar de la desaceleración 
prevista de las economías a causa del COVID-
19 y de las presiones resultantes sobre los presu-
puestos nacionales, los países deben seguir 
apoyando la labor de lucha contra el tráfico y 
adaptar sus programas de asistencia a las nuevas 
circunstancias creadas por la pandemia y sus 
secuelas.”109 La labor de lucha contra el tráfico 
incluye la participación de las fuerzas de 

seguridad en su prevención e imputación. Parte 
de estas medidas deben lograrse a través del 
ámbito en línea.

En América Latina, durante el informe 
COVID-19, “los depredadores también han 
cambiado la forma de atraer y de abusar de las 
mujeres jóvenes, principalmente mediante el 
uso de dispositivos digitales.”110 En el artículo 
Cómo el Covid-19 empeoró el tráfico sexual en 
América Latina, se comparten las voces diferen-
tes actores de América Latina, incluidas las 
mujeres religiosas que trabajan en redes contra 
el tráfico. Una de ellas, la hermana Carmen 
Ugarte García, compartió que el tráfico de per-
sonas “siempre ha sido una gran amenaza para 
esas mujeres. Ahora todo se ha vuelto aún más 
difícil, dado que en todo el continente la policía 
y los tribunales son mucho más inaccesibles a 
causa de las medidas de distanciamiento social... 
Muchas mujeres no tienen hogar, por lo que se 
ven obligadas a prostituirse para pagar el alquiler. 
En otras ocasiones, son los propios maridos de 
las víctimas quienes les obligan a hacerlo, fenó-
meno que no hace más que aumentar durante el 
contexto del Covid-19.”111
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“Previniendo escenarios de explotación” 

Jacqueline Shapiro, miembro del Comité Directivo del  
CSTIP y representante de la ONU para ECPAT-USA 

El tráfico de personas es uno de los negocios 
ilícitos más rentables del mundo. La OIT reco-
noce que su estimación de 150.000 millones de 
dólares de beneficios anuales está probable-
mente subestimada porque gran parte del trá-
fico es un delito oculto y sobre el cual no se 
conocen suficientes datos. Se estima que entre 
20 y 40 millones de personas son víctimas de 
tráfico de seres humanos. Al igual que para los 
beneficios anuales, el número total de víctimas 
de tráfico es probablemente mucho mayor que 
el estimado. Los traficantes se aprovechan de las 
poblaciones más vulnerables de cada sociedad. 
Uno de los grupos de mayor riesgo es el de los 
100 millones de niños de la calle de todo el 
mundo. Muchos viven en la calle solos o con su 
familia; otros visitan a su familia, pero pasan 
muchos días y noches en la calle a causa de la 
pobreza o de los abusos sufridos en casa. Además, 
los niños institucionalizados corren el riesgo de 
volver a la calle. Aunque este tipo de desamparo 
ha sido históricamente un fenómeno urbano, el 
aumento de los conflictos y el COVID-19 han 
dejado niños en la indigencia y huérfanos en 
todas partes. Los niños de la calle tienen poca 
protección y carecen tanto de recursos como de 
alguien a quien acudir. Este aislamiento propor-
ciona el escenario perfecto para la explotación. 

La primera línea de defensa para pro-
teger a los niños sin hogar es, por su-
puesto, proporcionarles vivienda, ali-
mentos y atención sanitaria, pero una 
solución más sistemática para ayudar 
a este recurso olvidado del futuro del 
mundo consiste en ofrecerles oportu-
nidades educativas y profesionales 
para que prosperen.

El Comité para Detener el Tráfico de 
Personas112 es una coalición de organizaciones 
no gubernamentales que trabaja en las 
Naciones Unidas y que aboga ante los Estados 
miembros y sus socios para que se comprome-
tan, tanto a nivel internacional como nacional, 
con acciones que pongan fin al tráfico de per-
sonas. “Nuestras actividades se anclan en la 
compleja intersección entre la voluntad polí-
tica de los Estados miembros y la de los orga-
nismos de las Naciones Unidas, la asignación 
de recursos, el desarrollo y la ejecución de 
mandatos legales y judiciales, el papel funda-
mental del sector privado y la importancia del 
apoyo de la sociedad civil en los esfuerzos por 
acabar con el tráfico de personas.

© Comité de la ONG por la Erradicación del Tráfico de Personas
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CASO DESTACADO: AMÉRICA LATINA

Esta es una traducción y un resumen del 
artículo de Efeminista “La pandemia 
agudizó la trata local de mujeres y niñas 
en América Latina”113 proporcionado 
por Andrea Grynberg.

La pandemia ha agudizado el tráfico de perso-
nas, pero ahora se trata del traslado de mujeres 
entre provincias dentro del país de origen. El 
artículo asegura que se este tipo de tráfico 
nacional se debe a las restricciones de movili-
dad internacional y a la crisis económica, y que 
el número de mujeres y niñas siendo traficadas 
aumenta. Según diferentes fuentes, más del 
50% de las víctimas en algunos países de lati-
no-América y en el Caraibe son niñas. 

Según la ONU, el 93% de las víctimas del trá-
fico humano en América Latina se encuentran 
en su propio país, y este constate no hace más 
que agudizarse con la pandemia, sobre todo en 
Ecuador, Perú y Bolivia. Son interceptadas y 
capturadas en las ciudades donde viven, por lo 
que no tienen que cruzar grandes distancias. 
Sin embargo, debido a la crisis económica hay 
más mujeres que cruzan la frontera ilegalmente, 
y a cambio de ello tienen que dar sexo o traba-
jar para la persona que las ayuda a cruzar la 
frontera. Este “sexo transaccional” está aumen-
tando como consecuencia de la pandemia. Esta 
situación es frecuente entre las mujeres de 
Venezuela y Colombia que se encuentran en 
situaciones de gran pobreza y facilita que sean 
explotadas..

El artículo sugiere que lo más preocupante, 
sobre todo para las víctimas que son inmigran-
tes, es que están expuestas a contraer el virus y 
otros problemas graves de salud a causa de la 
prostitución ilegal sin ningún tipo de protec-
ción, a lo cual se suma la reducción de los ser-
vicios de justicia y de salud, lo que las vuelve 
aún más vulnerables. 

En países como Ecuador, las familias contribu-
yen a veces al plan de tráfico. Obligan a sus 
hijas a trabajar para proxenetas porque necesi-
tan dinero o porque necesitan menos personas 
en el hogar. El artículo afirma que, como los 
recursos son limitados en América Latina y los 
gobiernos trabajan para gestionar la pandemia, 
no prestan suficiente atención a los temas rela-
cionados con el tráfico de personas, por lo que 
las víctimas son más vulnerables y el acceso a 
ayuda se vuelve casi imposible. El mismo prin-
cipio se aplica a las organizaciones internacio-
nales. Otra realidad emergente es que como la 
gente se queda más en casa, las redes sociales 
se están convirtiendo en otro medio donde los 
proxenetas consiguen captar a más víctimas 
para explotarlas. 
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Tenemos un departamento específico para nuestros supervivientes del tráfico 
sexual... así que ahora nuestra prioridad es asegurarnos de que tienen un refu-
gio, están alimentados y reciben educación sobre prácticas sexuales seguras. Sé 
que, desgraciadamente, por necesidad muchos vuelven al trabajo sexual... y eso 
es una realidad a la que tenemos que enfrentarnos... la prioridad es asegurar-
nos de que tienen los recursos y conocimientos necesarios para dedicarse al 
trabajo sexual de la forma más segura posible... La gente no puede dedicarse 
tanto a la terapia en este momento... La manera en la que normalmente nos 
dedicamos a la gestión de casos con esta población ha cambiado. Muchas de 
las mujeres que volvieron al trabajo sexual eran “empleadas no esenciales.” No 
tenían esos ingresos y recurrieron a la única otra forma que conocían de obtener 
ingresos rápidamente. Pero muchos de los potenciales clientes dejaron de serlo 
debido al miedo en torno al COVID-19. 

Nota: Bridget participó en una entrevista formal con los miembros del Grupo de Trabajo de las 
ONG para Acabar con los Sin Techo en marzo de 2020. 

Bridget Banning  
Terapeuta especializada 
en tratamientos contra 
los traumas, Estados 
Unidos

Testimonio

RECURSOS 

■	� Estudios, oraciones y acciones de Talitha Kum: El neoliberalismo y el tráfico de personas 
en tiempos de COVID por Talitha Kum 

	� https://www.talithakum.info/files/documentdownload/2020/ENG_Neoliberalism_
Priority2FINAL.pdf

■	� Impacto de la pandemia del COVID-19 en el tráfico de personas: Conclusiones y mensajes 
preliminares basados en el balance rápido de la ONUDD

	� https://www.un.org/ruleoflaw/wp-content/uploads/2020/05/Thematic-Brief-on-COVID-19- 
EN-ver.21.pdf

■	� Plan Global de Respuesta Humanitaria frente al COVID-19 de la Oficina de Coordinación 
de Asuntos Humanitarios de las Naciones Unidas (OCHA) 

	� https://www.unocha.org/sites/unocha/files/Global-Humanitarian-Response-Plan-COVID-19.pdf

https://www.talithakum.info/files/documentdownload/2020/ENG_Neoliberalism_Priority2FINAL.pdf
https://www.talithakum.info/files/documentdownload/2020/ENG_Neoliberalism_Priority2FINAL.pdf
https://www.un.org/ruleoflaw/wp-content/uploads/2020/05/Thematic-Brief-on-COVID-19-EN-ver.21.pdf
https://www.un.org/ruleoflaw/wp-content/uploads/2020/05/Thematic-Brief-on-COVID-19-EN-ver.21.pdf
https://www.unocha.org/sites/unocha/files/Global-Humanitarian-Response-Plan-COVID-19.pdf
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SE CONSIDERA QUE LA INTERNET HA
jugado un papel muy importante en el tráfico 
de personas desde antes de la pandemia de la 
COVID-19. UNANIMA Internacional indica 
que “a medida que los viajes internacionales se 
vuelven más baratos y fáciles y la Internet nor-
maliza prácticas sexuales pervertidas y permite 
que los traficantes, los proxenetas y los consu-
midores se encuentren, la demanda parece cre-
cer.”114 Cuando se trata el problema de las 
familias sin hogar y el tráfico de personas y las 
maneras de prevenirlo, la tecnología parece 
tener aspectos positivos y negativos. Lo mismo 
sucede cuando se examina la relación de la tec-
nología con la educación, con el acceso a servi-
cios y ayudas, con su utilidad para sanar 
problemas emocionales y para aumentar la 
capacidad de respuesta de organizaciones e 
incluso de agencias del gobierno relacionadas 
con estos problemas. En la Hoja de ruta para la 
cooperación digital: aplicación de las recomendacio-
nes del Panel de Alto Nivel sobre la Cooperación 
Digital: Informe del Secretario General dice que 
“son motivo especial de preocupación las esfe-
ras...en las que las tecnologías se pueden utili-
zar y cada vez se utilizan más, para vulnerar y 
menoscabar los derechos humanos, agudizar las 
desigualdades y agravar la discriminación exis-
tente, en especial, de personas que ya son vulne-
rables o han quedado atrás.”115 Por lo tanto, 
prevenir las situaciones de vulnerabilidad es 
una de las maneras en las que se pueden mitigar 
los peligros relacionados con la tecnología. 
Como se analiza en esta publicación, este fin 
hace necesario que se provea alojamiento ade-
cuado y seguro y que se asegure el cumpli-
miento de otros derechos humanos. 

El “Motor Triple A” de  
la Tecnología
El aspecto tecnológico del tráfico y la explota-
ción sexual se vuelve cada vez más relevante a 
medida que el mundo se globaliza, ya que 

parece estar conectado a que estos problemas 
crezcan y se esparzan aún más. La tecnología es 
uno de los medios que se utilizan para partici-
par en la compra y venta de sexo; también es un 
elemento esencial cuando se trata de combatir 
el tráfico, promover la información sobre este 
problema, e incluso para tratar los traumas que 
provoca (como se discutirá en la sección 
siguiente). El libro Exploring the Nexus Between 
Technologies and Human Rights Opportunities 
and Challenges in Southeast Asia [Explorando el 
nexo entre la tecnología y las oportunidades y desa-
fíos para los Derechos Humanos en el sudeste asiá-
tico] tiene un capítulo dedicado al “Sexo, crimen 
y engaño: tráfico de mujeres y niños y abuso 
sexual en la era de la Internet en Camboya y 
Tailandia”, escrito por Theresa W. Devasahayam, 
en el que dice: 	

“Los canales no tradicionales o los procesos 
de reclutamiento de víctimas de explota-
ción sexual en la Internet han acelerado el 
tráfico sexual debido a que estas nuevas 
tecnologías han tenido el efecto de asegu-
rar lo que Cooper (1998, pg.187) llama el 
“motor de Triple A”...Propongo que este 
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modelo de “motor de Triple A: accesibili-
dad, anonimato y asequibilidad” se utilice 
para comprender las elecciones que los 
clientes, los traficantes y las víctimas toman 
sobre el uso que le dan a Internet. En este 
caso, los proxenetas y los traficantes explo-
tan esta plataforma para conseguir sus 
objetivos porque existe un riesgo mínimo 
de tener que enfrentar acciones judiciales 
dadas las pocas regulaciones que existen 
Internet (Kunze 2010). Las mujeres que 
son víctimas de explotación también pue-
den usar la Internet con el propósito de 
encontrar empleo, dado que les permite 
acceder a esa información de manera 
rápida y sencilla.”116

El “Motor de Triple A” es una preocupación 
por el aumento y la generalización del tráfico 
de personas, si no se articulan los intentos por 
prevenirlo con otras acciones necesarias en el 
derecho internacional; además, se debe reco-
nocer la relación que existe entre este problema 
y el de las familias sin hogar, entre otras cues-
tiones, así como también los esfuerzos para que 
se produzca un cambio en la cultura interna-
cional hacia la igualdad y hacia reconocer la 
dignidad en cada persona. 

Redes sociales
Las redes sociales tienen tanto un vínculo posi-
tivo como uno negativo con el tráfico de perso-
nas. Noelene Simmons, SM, miembro de 
ACRATH [Religiosos Católicos Australianos 
Contra el Tráfico de Personas] compartió con 
UNANIMA Internacional su preocupación de 
que, por medio de las redes sociales, “se atraiga 
a mujeres y niñas para ser explotadas.” Ella 
habló específicamente sobre personas de 
Malasia que habían sido llevadas con engaños a 
Australia. A medida que el acceso a las redes 
sociales crece en el mundo, esta manera de con-
tactar a las víctimas se vuelve cada vez más exi-
toso. Noticias ONU informó que, en 2020, “el 
tráfico de personas perpetrado mediante las 
redes sociales está aumentando durante la pan-
demia del coronavirus.”117 Estas noticias 
demuestran que la vulnerabilidad y la demanda 
son factores que prevalecen en el tráfico. “Un 
panel de expertos independientes nombrados 
por la ONU también advirtieron que los trafi-
cantes están reclutando cada vez más personas 
vulnerables para fines de explotación sexual en 
la Internet, y que también “está aumentando la 
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demanda de material relacionado con el abuso 
sexual infantil y el tráfico sexual de niños facili-
tado por la tecnología.””118

Al igual que la tecnología, las redes sociales pue-
den verse como una herramienta, no solo para 
los traficantes que buscan engañar y aprove-
charse de estas personas, sino también para las 
organizaciones y los gobiernos que quieren brin-
dar servicios, concientizar sobre el tráfico y los 
métodos para prevenirlo, o para recaudar fondos 
para solventar estas actividades. Las redes socia-
les son un medio para que las víctimas puedan 
buscar ayuda, contactarse con amigos o en algu-
nos casos con ciertas ONG. Para quienes son 
víctimas de tráfico, esta experiencia puede pro-
longarse debido a no tener acceso a la tecnología 
o a las redes sociales. La falta de acceso a las 
redes sociales hace más vulnerables a los sinte-
cho y a los que tienen problemas de vivienda. 
Las organizaciones como ACRATH utilizan las 
redes sociales para ofrecer recursos a la comuni-
dad. ACRATH le refirió a UNANIMA 
International que consideran que su organiza-
ción tiene una presencia muy activa en las redes 
sociales. Ellos ven esto como algo importante en 
la lucha para ponerle fin tanto al tráfico de 

personas como al problema de las personas sin 
hogar. Las redes sociales son un actor político en 
lo relacionado al problema del tráfico. El artí-
culo de Noticias ONU mencionado anterior-
mente hizo un llamamiento para que un comité 
de derechos en la ONU que se enfoca en las 
redes sociales “utilice la inteligencia de datos y la 
inteligencia artificial para ayudar a eliminar el 
tráfico de mujeres y niñas, dado que las trampas 
diseñadas para reclutar a posibles víctimas en 
línea han aumentado durante la pandemia de la 
COVID-19.”119 

Solo con entrar en las plataformas de 
las redes sociales, uno ya se puede en-
contrar con información sobre cómo 
evitar ser víctima de tráfico, sobre el 
progreso y sobre los desafíos en la lu-
cha mundial por acabar con este pro-
blema. Incluso los usuarios que no 
buscan esta información directamen-
te pueden verla porque alguien más la 
comparte. Estas fotografías son un 
ejemplo de las publicaciones relacio-
nadas con el tráfico que se encontra-
ron al sondear las redes sociales.
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“�Las familias y la tecnología aplicada al problema  
de los sintecho y al del tráfico de personas” 

Susan Walker, Profesora de la Universidad de Minnesota
El uso de tecnologías de la información y la comu-
nicación (TIC) ha revolucionado la vida de las 
familias en todo el mundo: les brinda medios efi-
cientes para conectarse con otras personas, para 
encontrar trabajo y para acceder a recursos e infor-
mación que son útiles para la vida diaria. Las TIC 
le ofrecen a los miembros de la familia una manera 
de interactuar entre ellos, entre padres e hijos y con 
la familia extendida. Les brinda los recursos nece-
sarios para satisfacer necesidades básicas relaciona-
das con la salud, la vivienda, la economía, el empleo 
y la escolarización. También les permite conectarse 
con el resto de la comunidad para obtener ayuda 
práctica y apoyo emocional e informativo. Sin 
embargo, la disponibilidad, la exposición y el uso de 
las TIC también pueden ser un desafío y una fuente 
de conflictos para las familias, especialmente al 
negociar cómo y cuándo los niños utilizarán los 
dispositivos electrónicos o accederán a las redes 
sociales, y cómo se protegerá a los niños de las ame-
nazas contra su privacidad y su seguridad. La 
Internet también puede socavar los límites tradicio-
nales relacionados con el tiempo y el espacio, y esto 
afecta la manera en que las personas realizan su 
trabajo y cumplen sus responsabilidades familiares. 
El acceso a Internet y el uso de teléfonos celulares 
están presente en casi todos los hogares del mundo. 
En los países desarrollados, casi el 87% de las per-
sonas utilizan Internet. En los países con econo-
mías emergentes se observa un porcentaje menor 
(en promedio, de 47%120). Y la gran mayoría de los 
que viven en Europa y Estados Unidos poseen un 
teléfono celular (93%). Aun así, el uso de la tecno-
logía es muy diferente en cada familia. Las diferen-
cias individuales se deben al uso que se le da (para 
entretenimiento, redes sociales, compras, etc.), la 
comodidad y la habilidad para manejar los diferen-
tes dispositivos y aplicaciones, la necesidad de hacer 
ajustes relacionados con el idioma o ciertas disca-
pacidades, y la frecuencia de uso. El acceso también 
varía según el nivel económico y educativo o según 
dónde se viva (por ejemplo, las áreas rurales las 
redes inalámbricas de alta velocidad son menos 
comunes), por lo que se crea lo que se llama “bre-
cha de conocimiento” o “brecha de acceso” en el 
caso de quienes no pueden beneficiarse de la infor-
mación y las ventajas que reporta o de tener una 

presencia en línea. Esto se ha vuelto mucho más 
común ahora, durante la pandemia de la COVID-
19, que ocasionó el cierre de escuelas e hizo que los 
niños dependan de la tecnología de la que dispo-
nen en su hogar y de miembros de la familia que 
sepan cómo ayudarles con sus tareas escolares. 
Para las familias sin hogar, acceder a la tecnología 
puede ser un asunto complicado. El acceso a 
Internet se considera un derecho humano básico, lo 
que incluye contar con la tecnología necesaria para 
hacerlo.121 Un estudio reciente sobre los refugios en 
la ciudad de Nueva York indicó que los residentes 
utilizaban Internet para buscar domicilios perma-
nentes, atención médica, empleos, transporte y 
ayuda del estado.122 También lo utilizan para corres-
pondencia electrónica y para conservar conexiones 
sociales, relaciones personales y vínculos con la 
comunidad.123 Por un lado, el acceso a la tecnología 
parece ser similar al de las familias que sí tienen 
hogar. En 2017, Rhodes et al informó que el 94% 
de los adultos sin hogar poseían un teléfono celular, 
aunque se observó que casi la mitad cambió con 
frecuencia su teléfono o su número. Más de la mitad 
afirmó que poseía un teléfono inteligente y de estos, 
el 86% utilizaban el sistema Android.124 La mayo-
ría utilizaba el teléfono celular todos los días (85%). 
El 76% dijo que utilizaban mensajes de texto y un 
poco más de la mitad (51%) accedían a Internet con 
sus teléfonos.125 Aun así, quienes no tenían teléfo-
nos o no utilizaban paquetes de datos tenían com-
plicaciones para acceder a la Internet mediante las 
redes inalámbricas que ofrecen los refugios. En los 
refugios, las familias informaron que el acceso a 
computadoras. personales y estaciones de trabajo es 
más fluctuante y que dependen de las redes inalám-
bricas gratuitas de negocios o lugares públicos como 
las bibliotecas para acceder a Internet. El informe 
del rendimiento escolar de los niños durante la 
pandemia de la COVID muestra que existen desa-
fíos relacionados con tener un acceso adecuado a 
dispositivos electrónicos y a Internet para participar 
de las actividades escolares.126 
La tecnología puede ser valiosa para la coordina-
ción institucional y también para atender las nece-
sidades de las familias sin hogar. Se pueden dirigir 
los recursos para estas familias de manera más 
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efectiva, y se puede realizar un análisis predictivo 
para brindar ayuda a las personas que estén en 
riesgo de quedarse sin hogar.127 El uso de estas nue-
vas tecnologías también permite brindar ayuda a las 
personas sin hogar y gestionar sus casos, crear reco-
piladores de contenidos y analizar la capacidad de 
manejar datos, desplegar análisis de sistemas de 
información geográfica, optimizar la oferta y la 
demanda, ofrecerles herramientas digitales a los 
trabajadores sociales, crear métodos para dar impul-
sos de comportamiento positivo y brindar ayuda 
para coordinar sistemas de recursos para los 
sintecho.128

Gran parte de la investigación se ha centrado en el 
uso que los jóvenes sin hogar le dan a la tecnología, 
a menudo para mostrar los beneficios que tiene 
cuando se forman conexiones con la sociedad y la 
comunidad, o cuando se la utiliza para acceder a 
recursos para la escolaridad, a empleos u hogares 
permanentes y a la atención médica. Y, aunque 
muchos jóvenes escaparon de sus hogares o se sepa-
raron de sus familias, la comunicación digital les 
permite mantener relaciones familiares estables.129 
Aun así, la tecnología social puede exponer a peli-
gros a los jóvenes y a los niños cuando la utilizan 
sin supervisión.130 Los jóvenes sin hogar y los que 
viven en refugios para los sintecho porque huyeron 
de su hogar pueden tener menos supervisión que 
los que forman parte de una familia intacta o una 
familia separada. Los jóvenes son presa fácil para 
los traficantes de personas que apelan a las necesi-
dades prácticas, sociales y emocionales de los más 
jóvenes. Es probable que los algoritmos que las 
redes sociales usan para localizar los perfiles de los 
usuarios y los sistemas de información geográfica 
que se usan para localizar teléfonos se estén utili-
zando para encontrar a los jóvenes sin hogar e 
identificar los perfiles de los más vulnerables. De 
acuerdo a Homeland Safety Today [Actualidad de 
la Seguridad Nacional] de la United States’ 
Government and Services Collation [Unión de 
Servicios y Tecnología del Gobierno de los Estados 
Unidos]: 

“Las plataformas en línea facilitan que los tra-
ficantes encuentren posibles víctimas, sobre 
todo las que publican información personal, 
como por ejemplo sus dificultades económi-
cas, sus problemas de autoestima o sus pro-
blemas familiares. Los traficantes de personas 
eligen y reclutan a sus víctimas mediante pre-
tender ofrecerles ayuda o fingir ser un amigo 
o alguien que podría ser una pareja. Sondean 

las vulnerabilidades de sus víctimas y las con-
vencen de conocerse en persona. Después de 
crear un falso sentimiento de confianza, los 
traficantes pueden obligar a sus víctimas a 
ejercer la prostitución o trabajo esclavo.”131 

Son especialmente vulnerables los niños sin hogar 
que son menores de edad y acceden a sitios de 
mensajería. El Comisionado para la Infancia del 
Reino Unido informó que el 60% de los niños de 8 
años y el 90% de los niños de 12 años habían utili-
zado aplicaciones de mensajería que tienen una 
restricción de edad para que solo los mayores de 13 
años las utilicen.132 Y más de un tercio de los niños 
de 8-10 años, y más de la mitad de los niños de 
11-13 años admiten que mintieron sobre sus eda-
des para poder acceder a un servicio de mensajería 
en línea. Esto posibilita que se vean expuestos a 
predadores que buscan niños vulnerables.133 E 
incluso los jóvenes que están en refugios o los que 
no tienen hogar pero viven con uno de sus padres 
pueden estar usando Internet sin supervisión. 
Muchos padres no tienen el conocimiento sufi-
ciente de la tecnología o de herramientas de segu-
ridad para controlar el comportamiento en línea de 
sus niños o su exposición a extraños. Este es el caso 
especialmente de quienes tienen menos precaucio-
nes en su propia seguridad digital, búsquedas en 
línea o quienes afirman que son cuidadosos con sus 
mensajes en redes sociales.134 Plataformas como 
Facebook han prometido no seguir utilizando el 
cifrado de extremo a extremo para que no se pro-
teja el contenido de mensajes enviados a niños.135

Las políticas que garanticen el acceso a 
Internet para las familias sin hogar y que 
también ofrezcan seguridad y protección 
a los jóvenes vulnerables pueden ser una 
solución. Los organismos pueden identifi-
car los recursos y ayudas, también subsi-
dios, que las familias necesitan para sub-
sistir mientras están sin hogar y así 
asegurarse de que cuenten con teléfonos 
celulares, planes de textos y datos y acce-
so a Internet para conectarse con los re-
cursos que necesiten. Las soluciones para 
la seguridad de los niños y de los jóvenes 
vulnerables se encuentra en la creación 
de políticas que refuercen la protección 
de la exposición de los niños en línea y re-
cursos que les permitan a los padres y a 
otros cuidadores ser custodios idóneos en 
lo que tiene que ver con la presencia digi-
tal del niño. 



*Loraine 
Adolescente obligada 
a contraer matrimonio 
que logró recibir ayuda 
en línea

Testimonio

Loraine es una joven de 16 años que asistía a la escuela de educación secun-
daria en Melbourne. Sus padres la llevaron de vacaciones al extranjero, a su 
país de origen. Cuando llegaron, Lorraine descubrió que se estaban 
haciendo los preparativos para que contrajera matrimonio. Aunque ella no 
quería casarse, sintió que no tenía otra opción más que obedecer. Los 
padres de Lorraine se llevaron su pasaporte cuando regresaron a Australia.  
Los compañeros de escuela de Lorraine alertaron a la organización My Blue 
Sky mediante Facebook136 porque el matrimonio forzado se considera una 
práctica similar a la esclavitud y es ilegal en Australia. Lorraine pudo recibir 
ayuda mediante el sitio de internet de My Blue Sky. Le ayudaron a obtener 
documentos nuevos para poder viajar y un pasaje de avión para volver a 
Australia. Lorraine no volvió con su familia. Ella le explicó al trabajador social 
de la ONG que quería volver a contactarse con algunos miembros de su 
familia y se le prestó ayuda para hacer tal mediación. Lorraine pudo conti-
nuar con sus estudios para lograr su sueño de graduarse de la 
universidad...

Nota: este testimonio fue enviado por ACRATH y no está completo

*Se ha cambiado el nombre
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“Ally, una oradora pública, activista y madre de 27 años, sufrió explotación 
sexual en su país, Canadá, cuando tenía 16 años, por parte de un predador 
sexual prolífico en Internet. En ese momento, al igual que muchos adoles-
centes, Ally tenía problemas de identidad y con su familia. Por esa razón, la 
Internet se convirtió en un espacio donde podía recibir consuelo, donde se 
podía conectar de manera anónima con extraños y recibir la atención que 
sentía que no tenía en su vida diaria...Resultó que una de esas personas vivía 
cerca de la casa de su abuela y, una tarde, en contra de todo buen juicio, Ally 
decidió aceptar a una invitación. Fue a la casa de Mark, y la visita resultó en 
que Ally fuera abusada sexualmente. Unos días después de que ocurrió el 
abuso, Mark reapareció y le dijo a Ally que si iba a la policía el “compartiría 
sus fotos con el mundo”, así que ella guardó silencio. Ally vivió atemorizada 
por su abusador durante varios meses: el la chantajeaba, la acosaba en 
línea y en persona y hackeó su computadora. Pasó todo un año avergon-
zada y abrumada por este secreto agobiante. Ally comenzó a sufrir depre-
sión y a tener pensamientos suicidas, por lo que empezó a abusar de las 
drogas y a tener comportamientos autodestructivos...” 

Nota: Extracto de la historia de Ally, tomada del sitio de internet de ECPAT [Acabar con la 
Prostitución Infantil, la Pornografía Infantil y el Tráfico de Niños con fines Sexuales]137

*Se ha cambiado el nombre
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*Ally 
Adolescente víctima 
de explotación en 
línea y luego 
en persona

Testimonio
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BUENAS PRÁCTICAS

Organización líder: A21 

RECURSOS:

■ �Girls and the Internet Fact Sheet by The Working Group on Girls [Las niñas y la Internet, 
informe de El Grupo de Trabajo sobre las Niñas] 

	� http://girlsrights.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/Girls-and-the-Internet-fact-sheet.pdf

■ �Relevamiento de la innovación en la lucha contra el tráfico de personas: Análisis extensi-
vo de las herramientas tecnológicas de la Oficina del Representante Especial y Coordina-
dor para la Lucha contra la Trata de Personas y de la Tecnología Contra la Trata de la 
OSCE [Organización para la Seguridad y la Cooperación en Europa]

	� https://globalinitiative.net/wp-content/uploads/2020/06/Leveraging-innovation-to-fight-
trafficking-in-human-beings.pdf

■ �Mapa para la cooperación digital: implementación de las recomendaciones del Alto 
Panel para la Cooperación Digital: Informe del Secretario General por las Naciones Unidas

	� https://www.un.org/en/content/digital-cooperation-roadmap/

A 2 1  C a m p a i g n 
[Campaña A21] es 
una ONG con pre-
sencia mundial que 
tiene muchos recursos en línea y campañas 
educativas, muchas de las cuales se centran 
en enfatizar la naturaleza internacional de 
estas injusticias. A21 utiliza su plataforma 
en línea de manera estratégica para recau-
dar fondos. La organización ha trabajado 
para reducir la brecha tecnológica. En abril 
del 2020 compartieron con quienes apo-
yan su trabajo que, durante la pandemia, 
están “suministrando tabletas y teléfonos a 
los sobrevivientes para que puedan conec-
tarse con trabajadores sociales y también 
hacer terapia en línea y cursos educati-
vos.”138 En enero de 2021, compartieron 
mediante su lista de correo electrónico: 

Para más información sobre A21:  
https://www.a21.org/

http://girlsrights.org/wp/wp-content/uploads/2018/03/Girls-and-the-Internet-fact-sheet.pdf
https://globalinitiative.net/wp-content/uploads/2020/06/Leveraging-innovation-to-fight-trafficking-in-human-beings.pdf
https://globalinitiative.net/wp-content/uploads/2020/06/Leveraging-innovation-to-fight-trafficking-in-human-beings.pdf
https://www.un.org/en/content/digital-cooperation-roadmap/
https://www.a21.org/


09 Trauma y Proceso de 
Sanación para los 
Sobrevivientes del 
Tráfico de Personas

 

74 | la interrelación entre sinhogarismo familiar y trata de personas



la interrelación entre sinhogarismo familiar y trata de personas | 75

UNANIMA INTERNACIONAL PROMUEVE
los cuidados específicos para las personas que 
sufrieron un trauma como una buena práctica, 
especialmente para los servicios que se brindan 
a las poblaciones que han experimentado el sin-
hogarismo. Otro aspecto del cuidado específico 
para las personas que sufrieron un trauma es 
asegurar que existan servicios y espacios no solo 
en los refugios y los centros de salud, sino tam-
bién dentro de otros espacios públicos como las 
instituciones educativas y las bibliotecas. Un 
recurso publicado por UNANIMA en el 
pasado planteó la pregunta “¿Por qué debería 
UNANIMA Internacional centrarse en el pro-
blema de la Demanda en el tráfico de personas?” 
Una de las razones que se dieron fue que “las 
personas que trabajan con las víctimas dicen 
que, una vez que una mujer es víctima de tráfico, 
el trauma que experimenta hace casi imposible 
que pueda reintegrarse a una vida social normal. 
Para proteger a las víctimas, es mejor acabar con 
el tráfico que tratar de ofrecerles un tratamiento 
después. Dado que el tráfico es muy lucrativo, 
creemos que eliminar las ganancias puede ayu-
dar a reducir esta forma de explotación.”139 Sin 
embargo, la realidad es que este problema sigue 
existiendo y hay sobrevivientes que necesitan 
estos servicios. La National Alliance to End 
Homelessness [Alianza Nacional para Acabar 
con el Sinhogarismo], una organización con 
sede en Estados Unidos, dice que,

“los programas de vivienda tienen la opor-
tunidad de asegurar que diseñar sus servi-
cios para tratar los problemas relacionados 
con los traumas y centrarse en las necesi-
dades específicas de las personas. Si se 
crean sistemas que se ocupen de brindar-
les a las personas la posibilidad de decidir 
sobre su vivienda, podemos asegurarnos 
de que todos los clientes, incluso aquellos 
que han sufrido violencia y explotación, 
puedan acceder a opciones que sientan 
que son seguras para ellos.”140

Con esto en mente, es importante explorar las 
dificultades de los traumas y las oportunidades 

de sanación relacionadas con la vivienda y otros 
derechos humanos y oportunidades que se  
relacionan con lo que la vivienda les facilita o 
les ofrece. 

Barreras y Dificultades en la 
Sanación de los Traumas 
Human Trafficking: The Ultimate Slavery by Mary 
O’Malley, MMM [Tráfico de personas: La peor 
esclavitud, de Mary O’Malley, MMM], describe 
algunos de los problemas que enfrentan las vícti-
mas y los sobrevivientes del tráfico de personas, 
algunos de los cuales pueden ser problemas físi-
cos y mentales, diferentes entornos culturales, la 
posibilidad de ser deportados por no tener pasa-
porte, y estos son solo algunos de entre una lista 
de veinte.141 Se señala que los sobrevivientes 

“siempre necesitan psicoterapia intensiva...y que la 
automutilación y el suicidio son comunes entre 
ellos.”142 También es necesario crear un programa 
de cuidado orientado a tratar el trauma de las víc-
timas de tráfico sexual, quienes sin duda han 
sufrido traumas en repetidas ocasiones. En el 
contexto de la pandemia de la COVID-19, se 
hace necesario plantear cómo sanar el trauma en 
la era digital. ¿Puede hacerse en el contexto de 
terapias en línea? Aunque este tema se debe 
investigar más a fondo, aquí destacaremos algu-
nos de los desafíos y las oportunidades que exis-
ten para sanar los traumas. Naturalmente, estos 
desafíos varían según la condición económica, 
familiar y el apoyo de la comunidad, la localiza-
ción geográfica y otros factores. Notablemente, en 
muchos países y territorios estos servicios de tera-
pia y salud mental se comercializan y ofrecen bajo 
diferentes modelos de negocio. Además, pueden 
verse de manera negativa. 

Las dificultades para sanar los traumas incluyen: 
poca disponibilidad de los servicios de salud 
mental apropiados o acceso limitado; dificultad 
para que se establezca una relación de confianza 
entre quienes brindan los servicios de salud y los 
sobrevivientes; la retraumatización que puede 
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ocurrir cuando el tratamiento no está diseñado 
para tratar el trauma o no se complementa con 
la construcción de una relación de confianza.143 
Es posible que los sobrevivientes no perciban lo 
que les sucedió como una experiencia traumá-
tica o de abuso debido a que estas tienden a nor-
malizarse en la vida de la víctima. Las víctimas 
que nacieron en el extranjero también pueden 
enfrentar problemas relacionados con el idioma, 
la cultura y la integración con nuevas comuni-
dades y nuevos entornos. Una entrevista con 
Noelene Simmons, SM y Maree Marsh, CSB 
arroja luz sobre los desafíos que plantea la 
barrera idiomática entre los trabajadores y los 
sobrevivientes—esto incluye que algunos de los 
que necesitan estos servicios hablan diferentes 
dialectos o idiomas que son menos comunes, y 
la disponibilidad de personal entrenado que 
hable estos idiomas es limitada. 

El Papel de la Tecnología, en 
proceso de evolución
Al hablar sobre la capacidad de la tecnología 
para tratar el problema del trauma y prevenirlo, 
también se deben relevar sus aspectos negativos. 
Los comentarios de la hermana Noelene 

Simmons sobre la tecnología resaltan las buenas 
prácticas, pero ella reconoce que “la tecnología 
también puede crear barreras.” Una de las barre-
ras que existen para las iniciativas de ayuda en 
línea orientadas a sanar los traumas incluye el 
acceso a la tecnología, la comodidad y la habili-
dad de los sobrevivientes para utilizarla. 
Notablemente, estas preocupaciones se relacio-
nan más con los aspectos educativos y económi-
cos del uso de la tecnología que con los problemas 
de índole técnica, que sin embargo existen. 

En la actualidad, la telemedicina se está convir-
tiendo en algo cada vez más popular, y en algunos 
casos (por ejemplo, durante la pandemia de la 
COVID-19) fue una opción necesaria para 
muchas personas. Sin embargo, esta puede no ser 
la mejor opción para alguien que ha sufrido o está 
sufriendo a causa de un trauma. La razón princi-
pal detrás de esta realidad es que el quedarse en 
casa puede hacerlos sentir aislados de la sociedad, 
y su hogar puede convertirse en un refugio dis-
funcional. En los casos en los que existe un 
trauma psicológico, la terapia en persona tiene 
muchas ventajas por sobre la terapia en línea. La 
metacomunicación es precisamente lo que se per-
dería en la terapia en línea: este término se refiere 
a la habilidad del profesional de no solo escuchar, 
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sino también de observar la comunicación no 
verbal a fin de establecer una relación más cer-
cana y de mayor confianza.144 El tratamiento en 
persona le ofrece al profesional la oportunidad de 
observar el lenguaje corporal del paciente, algo 
que no vería con tanta precisión en una pantalla. 
Las investigaciones sugieren que las víctimas del 
tráfico de personas suelen tener problemas para 
confiar en los demás y la terapia en persona es 
una oportunidad para sanar en ese sentido. En 
una consulta médica en línea, es mucho más difí-
cil apreciar las emociones del paciente debido a 
las limitaciones tecnológicas por la calidad de la 
imagen y la conexión a Internet. En muchos 
casos, los sobrevivientes pueden estar dentro de la 
brecha tecnológica que se produce por factores 
como la pobreza, la educación o el acceso a recur-
sos tecnológicos. Las personas sin hogar también 
forman un grupo que tiene un acceso limitado a 
la tecnología. Este fue uno de los temas tratados 
por UNANIMA internacional durante 
CSocD59.145

PERSPECTIVA

Beneficios del tratamiento en persona 
para sanar los traumas

Los sobrevivientes pueden experimentar senti-
mientos de temor al conocer a otras personas. El 
tratamiento en persona permite que la víctima 
pueda llegar con el tiempo a la conclusión de que 
hay personas que quieren ayudarla y no hacerle 
daño. La terapia en persona puede ayudar a 
reconstruir el vínculo roto entre el paciente y 
otras personas. Aunque los pacientes pueden 
considerar que su hogar es un espacio seguro, los 
síntomas del estrés postraumático, las relaciones 
abusivas y el estrés que ocasiona el tener que 
adaptarse a un nuevo entorno en ocasiones pue-
den ser agobiantes. Los sobrevivientes del tráfico 
de personas de cualquier tipo pueden sufrir 
depresión, agorafobia o sentimientos de ver-
güenza.146 La terapia en persona puede darles la 
oportunidad de analizar sus propios sentimien-
tos hacia su hogar mientras están fuera de él. Por 

otro lado, en el subconsciente de la persona, el 
hecho de asistir semanalmente a la clínica crea 
una rutina que con el tiempo los hace sentir cada 
vez más seguros al salir solos.147 En último lugar, 
durante las sesiones en línea pueden ocurrir inte-
rrupciones como los llamados telefónicos, los 
ruidos o que otras personas estén presentes, lo 
que puede interferir con la libertad o la comodi-
dad que el paciente sienta para expresarse. 

Oportunidades para sanar los traumas 

1. �Servicios enfocados a la atención de los 
traumas

	� Este tipo de servicios no solo se utilizan para 
tratar el trauma sino también las consecuen-
cias que este puede haber tenido en la vida de 
la persona, como por ejemplo la adicción a las 
drogas u otros problemas de salud. El trata-
miento enfocado a la atención del trauma 
necesita mantener la perspectiva de que los 
abusos que el paciente sufrió en el pasado o 
que sufre en el presente afectan sus necesida-
des, y se debe tener en cuenta para definir 
cómo se afrontará el proceso de sanación. El 
diseño de un sistema de servicios debe ade-
cuarse a las vulnerabilidades de los sobrevi-
vientes que experimentan estos traumas. 

2. �Terapias específicas para tratar los traumas
	� Solo se puede acceder a estas mediante la 

derivación de un médico clínico. Terapias 
tales como la desensibilización se centran en 
sanar aspectos como la inhabilidad de obser-
var imágenes angustiantes o sobre cómo 
sobrellevar el trastorno de estrés postraumá-
tico.148 Las terapias cognitivas-conductuales 
han demostrado tener resultados asombrosos 
al tratar el síndrome de estrés postraumático 
en los pacientes que sufren trauma.149 Esta 
técnica se centra en “la relación entre los pen-
samientos, los sentimientos y los comporta-
mientos y muestra cómo los cambios en 
cualquiera de estos campos puede mejorar el 
rendimiento de los otros.”150
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3. �Construcción de un sentimiento de comu-
nidad e Intercambio Cultural

	� Una parte importante para la sanación del 
trauma es ayudar al sobreviviente a crear una 
nueva vida más segura dentro de su comuni-
dad. Normalmente, la inmersión cultural es 
muy importante para que puedan adaptarse a 
su entorno, que en algunos casos puede ser 
una nueva comunidad o incluso un nuevo 
país. Algunas veces, las personas pueden sen-
tirse “fuera de su hogar” incluso cuando están 
seguros y tienen un refugio. Por esto es 
importante que los sobrevivientes tengan 
acceso a actividades comunitarias que disfru-
ten y a oportunidades para conocer a otras 
personas, construir relaciones de confianza y 
crear relaciones saludables.151 El intercambio 
cultural es un componente necesario en este 
asunto, para que a los sobrevivientes no solo 
se les pida adaptarse sino que también se les 
anime a estar en contacto con sus raíces, ele-
gir su propia identidad y a que exista un com-
promiso mutuo con su comunidad. Una 
sugerencia para cumplir con este propósito es 
la implementación de un programa dentro de 
la comunidad donde los sobrevivientes estén 
con amigos que puedan participar en activi-
dades y en intercambios culturales con ellos. 

4. �Alojamiento permanente subvencionado
	� A medida que se explora cómo el trauma es 

causa o efecto del sinhogarismo o del tráfico 
de personas, es importante reconocer las 
razones por las cuales un alojamiento perma-
nente subvencionado es un modelo que bene-
ficia a los sobreviventes. La publicación de 
Ruhama, Importance of support and exit ser-
vices for women involved in prostitution [La 
importancia del apoyo y los servicios para las 
mujeres que abandonan la prostitución] da 
mayor evidencia de la importancia de servi-
cios de apoyo sólidos y a largo plazo mediante 
las experiencias de las sobrevivientes y sus 
necesidades: “las mujeres que están en la 
prostitución pueden enfrentar enormes barre-
ras prácticas y psicológicas para abandonar 

esa práctica, incluyendo el trauma, la adicción 
y la coerción de otras personas.”152 Existe la 
necesidad de servicios de vivienda que reci-
ban a familias, como muestran los testimo-
nios del CHD de Grecia. Otras organizaciones, 
tales como los Buenos Samaritanos en los 
Estados Unidos y el Sophia Housing en 
Irlanda, se aseguran de brindar un rango de 
servicios que sirvan de apoyo tanto a los 
sobrevivientes como a sus hijos. Una entre-
vista con Sam Tsemperis mostró que el 
modelo popular de “Housing First” puede no 
ser el más apropiado para ayudar a los que 
han sobrevivido al tráfico, aunque haya 
muchas lecciones que aparecen dentro del 
modelo de alojamiento permanente subven-
cionado y que son similares al modelo de 
Housing First, lo que incluye adaptar el tipo, 
rango y frecuencia de los servicios para ayudar 
a cada persona. 

La base para un modelo de alojamiento 
permanente subvencionado, como el 
nombre implica, es que los servicios se 
ofrezcan a aquellos que los necesitan 
durante el tiempo que los necesiten (ya 
sea temporalmente o de por vida). El 
apoyo y una atmósfera de comunidad 
pueden beneficiar a todas las personas, 
pero quienes han sufrido un trauma se 
benefician mucho más de esto.
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“Trauma, Tráfico de Personas y Sinhogarismo”

Dr. Peter Cockersell, Doctor en Psicología 
Director de Operaciones del Community Housing & Therapy

La relación entre el ‘trauma compuesto’ (donde 
existen episodios traumáticos que ocurrieron en 
la infancia y exposición continua al trauma 
como adolescentes o jóvenes adultos153) y el sin-
hogarismo ha sido bien documentada en nume-
rosos estudios hechos en diferentes lugares en el 
mundo.154 La ONU define el tráfico de perso-
nas como la actividad de ‘reclutar y trasladar a 
personas mediante utilizar la fuerza, el fraude, la 
coerción, el engaño y el abuso de las vulnerabi-
lidades para propósitos de explotación.’155 Sufrir 
explotación mediante la fuerza, el engaño, la 
coerción o el abuso de la vulnerabilidad es trau-
mático en sí mismo. 

La prevalencia del tráfico de personas entre los 
sintecho no se conoce, pero un estudio de tres 
años realizado sobre los jóvenes sin hogar en 
Arizona, Estados Unidos, demostró que existe 
una prevalencia de 31% en ese lugar, y un estudio 
similar en Kentucky y en Indiana demostró la 
existencia de una prevalencia de un 40%.156 El 
mismo estudio también identificó niveles altos 
de Experiencias Adversas en la Infancia (ACE), 
de enfermedades mentales, automutilación y 
suicidio, y de abuso sexual durante la niñez y la 
adolescencia: el doble de los jóvenes sin hogar 
que habían sido víctimas de tráfico habían expe-
rimentado 7+ ACE comparados con los que no 
habían experimentado el tráfico.157

Por lo tanto, tenemos una imagen de 
las personas sin hogar que tenían un 
nivel elevado de trauma antes de ha-
ber sido víctimas de tráfico. Luego, ex-
perimentan el trauma que provoca el 
tráfico y las experiencias repetidas de 
abuso relacionadas con la explotación, 
que es el propósito por el que son trafi-
cados. Los niveles elevados de trauma, 
en especial de traumas compuestos, 
se asocian con niveles elevados de 
problemas de salud mental, proble-
mas de dependencia, de automutila-
ción y suicidio; todas estas situaciones 

se perciben entre las personas que 
han sido víctimas de tráfico.158

Los servicios que se prestan a las personas sin 
hogar deben tomar en cuenta el factor del tráfico: 
los estudios realizados en Estados Unidos mues-
tran una prevalencia de 30-40%, por lo que cual-
quier servicio que se preste a personas sin hogar y 
en especial los que se den para personas jóvenes 
sin hogar estarán trabajando con un número alto 
de personas que han sido víctimas de tráfico. Estos 
servicios también deben tomar en cuenta el nivel 
de trauma que pueden haber experimentado las 
personas con las que trabajan, que incluso pueden 
ser mayores que los de la población sin hogar en 
general. A su vez, esto hace más importante que 
estos servicios estén orientados a tratar el trauma 
y tengan la capacidad de demostrar empatía y res-
ponder con eficacia a los comportamientos y las 
interacciones de sus clientes que ocurran como 
consecuencia del impacto del trauma. 

Los servicios que se prestan a las personas sin 
hogar no pueden ser clínicos, pero sí terapéuticos. 
Hay muchos métodos orientados a tratar el 
trauma. Un ejemplo digno de notar es el de los 
Entornos Psicológicamente Informados (PIE) y 
el método que desarrollaron en el Reino Unido159 
y su desarrollo en los años siguientes160: Este 
método se diseñó específicamente para que los 
servicios orientados a las personas sin hogar pue-
dan responder eficazmente y brindar ayuda tera-
péutica a los clientes que hayan sufrido trauma 
compuesto. Estos servicios ya se han adaptado 
para trabajar con mujeres sin hogar que huyeron 
de situaciones de violencia de género y pueden 
adaptarse para ofrecer servicios específicos para 
personas sin hogar que hayan sido víctimas de 
tráfico.

Con un pequeño aporte de servicios de apoyo 
clínico estos servicios pueden brindarles a las 
personas que experimentaron o están experi-
mentando situaciones de tráfico una posibilidad 
real de recuperarse.



“Trauma y Grupos Marginalizados”

Dr. Philip Timms, consultor psiquiátrico del hospital Maudsley de Londres, con  
agradecimiento a Laura Tomlinson, psicóloga clínica jubilada, de la fundación de Niños 
y la Guerra, por su consejo y su aporte. 

Muchas mujeres y muchos niños han tenido que 
desplazarse por causa de guerra, violencia, desas-
tres naturales o por pobreza y victimización en sus 
países de origen. A menudo, han experimentado 
traumas relacionados con eventos que pusieron en 
riesgo sus vidas. Estos pueden ser eventos aislados, 
como suele ser el caso en el síndrome de estrés 
postraumático, pero es más común que ocurran 
una y otra vez durante varios meses o años. Estos 
incluyen abusos físicos y sexuales reiterados, expe-
riencias relacionadas con ser controlados, descui-
dados y abandonados o de ser (en la mayoría de 
los casos) abusados y traicionados por traficantes. 

No debe sorprender el poder destructivo que estas 
experiencias tienen en la vida de las personas. La 
manera en que estos traumas reiterados pueden 
afectar a la capacidad de aguante, al comporta-
miento e incluso a la capacidad de las personas de 
confiar en quienes quieren ayudarlos son menos 
obvias. Si no se entiende este aspecto, se pueden 
tomar tales aspectos del comportamiento de una 
persona como incomprensibles, desproporciona-
dos o irracionales. La depresión y el dolor que 
muchas mujeres y muchos niños experimentan 
puede ser difícil de entender para otras personas. 
Puede ser más difícil comprender los estados men-
tales y las respuestas de “luchar, huir o congelarse” 
que los traumas reiterados generan. Una mujer o 
un niño pueden:

• �Sentirse en peligro, incluso en los ambientes 
que son “evidentemente seguros”;

• �Perder la capacidad de confiar en los demás 
- incluso en quienes tratan de ayudarlos;

• �Negarse a ir a ciertos lugares o edificios para 
evitar situaciones que les recuerden lo que 
han sufrido;

• �Tener una actitud pesimista y esperar  
sufrir desilusiones, incluso cuando todo 
parece ir bien;

• �“Congelarse” y no poder actuar;
• �Estar en un estado de incomodidad y de 

alerta permanente (o excitación) todo el 
tiempo, con palpitaciones y ansiedad, y difi-
cultad para dormir;

• �Anticipar una amenaza, y reaccionar en una 
manera que los demás interpretan como 
una respuesta agresiva y no como provocada 
por  un sent imiento de  temor  y 
vulnerabilidad;

• �“Desconectarse” de lo que sucede, como una 
manera de evitar los recuerdos de experien-
cias dolorosas, actitud que los demás pueden 
interpretar como indiferencia;

• �Reaccionar a eventos cotidianos (como ver 
un tipo de vehículo o un uniforme) revi-
viendo recuerdos/recuerdos vívidos o ata-
ques de pánico. A menudo, las demás 
personas no lo entienden, y pueden quitar-
les importancia a estos episodios diciendo 
que son desproporcionados;

•	�Experimentar una sensación extrema de 
angustia al tratar de cumplir con los requi-
sitos del proceso de asilo, especialmente al 
tener que relatar en detalle una y otra vez los 
e ven to s  t r aumát i co s  a  l o s  que 
sobrevivieron

Si no comprendemos estos comportamientos 
“poco colaborativos”, es fácil malinterpretar las 
acciones de una persona y hacer que se sienta 
aún más aislada. Todos necesitamos sentirnos 
seguros, comprendidos y lograr tener la capaci-
dad de confiar en otras personas. Demostrarles 
que los comprendemos puede ser el primer paso 
para ayudar a una persona a reestablecer su con-
fianza en otras personas, y en el mundo. 
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“Al compartir las experiencias de recuperación de estos programas las muje-
res enfatizaron que los siguientes aspectos fueron los más valiosos: un lugar 
seguro, apoyo emocional, proyectos para generar ingresos, educación, reu-
niones con sus familias, relacionarse con la comunidad y apoyo de otras per-
sonas en la misma situación. En términos del paradigma del cambio en el 
curso de vida, ser parte del programa de recuperación del Buen Pastor ha 
sido un ‘punto de viraje’ en la vida de estas mujeres. Les dio la oportunidad 
de recuperar su identidad, adquirir más educación y embarcarse en progra-
mas de entrenamiento laboral. Las mujeres en este estudio valoraron la 
atmósfera hogareña que generaron los trabajadores que se mostraron afec-
tuosos y dispuestos a aceptarlas y ofrecerles ánimo…” 

Nota: Este testimonio fue reimpreso de la disertación doctoral de la Dra. Angela Reed 

Voces de la Dra. Angela Reed, RSM, investigación

Testimonio

Rebecca Lorick, exdirectora de My Sister’s place

Testimonio

Diría que las otras razones son definitivamente la salud mental y el abuso de 
sustancias. Diría que los problemas relacionados con la salud mental no son 
la causa sino más bien el resultado de ser una persona sin hogar. En ocasio-
nes es así, pero hay que examinar la causa y el efecto. Y ser una persona sin 
hogar, pasar cada noche en un refugio y no saber dónde vas a quedarte y 
quién va a estar junto a tí, esto en sí es traumático y puede exacerbar esos 
síntomas. Otra vez, el abuso de sustancias puede causar esto, pero lo que 
vemos es que en realidad esto aumenta luego de que las personas se que-
dan sin hogar porque es un mecanismo para sobrellevar esta situación. Sin 
importar que sea saludable o no, es un mecanismo para sobrellevar esta 
situación, uno que las personas usan en muchas ocasiones. Estas son las 
razones principales [por las que las personas utilizan los servicios de My 
Sister’s Place] y por supuesto por la violencia doméstica, el abuso sexual, el 
divorcio, la pérdida del empleo...Eventos traumáticos.

Nota: Rebbeca participó en una entrevista formal con UNANIMA Internacional en agosto  
del 2019
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BUENAS PRÁCTICAS

Organización líder: Casa Comunitaria 
Damaris, Atenas, Grecia 

La Casa Comunitaria Damaris 
(CHD) actúa como un refugio y 
un programa de recuperación 
para las víctimas del tráfico 
sexual y para sus hijos. CHD is 
miembro de la red RENATE, una organiza-
ción cristiana con sede en Atenas, Grecia. 
Según ellos mismos dicen, “nuestro programa 
está diseñado para ofrecerles una guía a los 
sobrevivientes para que logren una recupera-
ción completa y puedan reintegrarse en la 
sociedad al atender estas necesidades –

1. �Salud Mental: Abordaje del Trauma y la 
Salud Mental

2. �Desarrollo Personal: Enseñanza de habili-
dades para la vida, Metas Personales, Manejo 
de Relaciones y Paternidad

3. �Atención al problema de la pobreza: Oferta 
de entrenamiento vocacional para el 
ambiente laboral

4. �Salud: Proveer acceso a servicios médicos y 
de higiene diaria

5. �Servicios sociales: Dar acceso a servicios 
públicos de documentación e integración 
social.”161

De acuerdo al proveedor de servicios, Rania 
Ioakeimidou, estos servicios se ofrecen a muje-
res y sus hijos por la cantidad de tiempo que 
los necesiten y por lo tanto, la duración de su 
estadía depende de cada familia o cada inte-
grante. También comentó que “la población a 
la que servimos se compone principalmente de 
solicitantes de asilo, mujeres que han sido víc-
timas de tráfico y sus hijos, que han sufrido el 
trauma y están en recuperación. Sé que en 
algunos casos, han tenido que dormir en las 
calles por algunos días durante el viaje que 
hicieron para poder sobrevivir.” 

Para obtener más información sobre el Hogar 
Comunitario Damaris: www.damaris.gr

RECURSOS 

■	� Trauma, sufrimiento y espiritualidad: Sr Imelda Poole IBVM MBE sobre la lucha contra  
el tráfico de personas, por Ian Linden

	� https://www.corew.org/blog/2018/11/30/trauma-suffering-amp-spirituality-sr-imelda-poole- 
ibvm-mbe-on-anti-trafficking

■	� Creación de Opciones de Vivendas Seguras para los Sobrevivientes: Aprendizaje e  
Investigación en curso, por Cris M. Sullivan, PhD

	� https://safehousingpartnerships.org/sites/default/files/2018-04/LearningFromResearch- 
Housing-NRCDV-6-2017.pdf

■	� Exclusión social, trauma compuesto y recuperación: Aplicación de la psicología,  
la psicoterapia y PIE a las personas sin hogar y sus necesidades complejas, por el  
Dr. Peter Cockersell

	� https://books.google.com/books/about/Social_Exclusion_Compound_Trauma_and_Rec.
html?id=km_MtAEACAAJ

http://www.damaris.gr/
https://www.corew.org/blog/2018/11/30/trauma-suffering-amp-spirituality-sr-imelda-poole-ibvm-mbe-on-anti-trafficking
https://www.corew.org/blog/2018/11/30/trauma-suffering-amp-spirituality-sr-imelda-poole-ibvm-mbe-on-anti-trafficking
https://safehousingpartnerships.org/sites/default/files/2018-04/LearningFromResearch-Housing-NRCDV-6-2017.pdf
https://safehousingpartnerships.org/sites/default/files/2018-04/LearningFromResearch-Housing-NRCDV-6-2017.pdf
https://books.google.com/books/about/Social_Exclusion_Compound_Trauma_and_Rec.html?id=km_MtAEACAAJ
https://books.google.com/books/about/Social_Exclusion_Compound_Trauma_and_Rec.html?id=km_MtAEACAAJ
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10 Educación
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“Queremos que la Iglesia reconozca el 
valor y la dignidad de las mujeres y de 
las niñas, que reconozcan el papel que 
merecen en todos los ámbitos. Quere-
mos que los gobiernos de todo el mun-
do se aseguren de que la ley y la políti-
ca apoyan y protegen la dignidad y los 
derechos de las mujeres y de las niñas.”

 @TalithaKumRome

LA EDUCACIÓN ES UN ÁMBITO QUE 
influye de manera clara en los problemas de las 
Familias Sin Hogar y en la trata de personas: el 
acceso a la educación puede disminuir la vulnera-
bilidad de estas personas. La educación orientada 
a la toma de decisiones puede ayudar a crear 
mejores políticas para evitar la trata. Además, el 
reconocer señales que indican una situación de 
riesgo como la trata y comprender por qué las 
personas sin hogar son más vulnerables a esto 
puede ayudar a llevar a cabo mejores programas 
de protección. Por tanto, una educación que 
aborde estos temas puede ayudar a concienciar a 
la población, y la política puede dar fin a estas 
situaciones. Actualmente existen recursos para 
aquellos estudiantes que quieran estudiar carreras 

que aborden el problema de la trata. Entre ellos, 
una lista de las mejores universidades y los pro-
gramas más prestigiosos que están luchando con-
tra la trata.162 El profesor adjunto Dennis 
McCarty escribió en Homeland Security Today, 
periódico digital sin ánimo de lucro, lo siguiente: 
‘La educación superior desempeña un papel fun-
damental, porque prepara a profesionales que 
resultan esenciales para luchar contra la trata de 
personas.’ Además, sostiene que las asignaturas 
que él ha impartido sobre el tema han hecho que 
muchos estudiantes decidan ser voluntarios para 
recaudar fondos contra la trata de personas, y que 
otros decidan dedicarse por completo profesio-
nalmente en contra de la trata.”163

En la revista universitaria Innovative Higher 
Education se publicó el artículo Recommendations 
for Response and Preparedness. En este artículo, 
los autores recomiendan que ‘las instituciones se 
comprometan a abordar el tema de la relación 
entre la trata y la educación superior’, en res-
puesta a la vulnerabilidad de los estudiantes uni-
versitarios en cierto rango de edad.164 Sin 
embargo, este artículo no explora cómo la preca-
riedad en los hogares de los estudiantes aumenta 
su vulnerabilidad frente a la trata. 
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La visión de la Doctrina Social 
de la Iglesia sobre la trata 
En 2020, el Papa Francisco afirmó lo siguiente: 
“La trata de personas supone una violación injus-
tificable de las libertades y la dignidad de los 
seres humanos, una violación a la esencia de lo 
que es el ser humano creado a la voluntad de 
Dios.”165 La perspectiva del Papa respecto a este 
asunto coincide con la visión de la Doctrina 
Social de la Iglesia (por sus siglas, DSI), que 
defiende “la dignidad de toda persona y lo 
sagrado de la vida humana.”166 Según la 
Conferencia de los Obispos Católicos de los 
Estados Unidos (en inglés, the United States 
Conference of Catholic Bishops’ resource) la DSI y la 
lucha de la Iglesia para erradicar la Trata mues-
tran que la Iglesia “rechaza intrínsecamente esta 
situación, que muestra un absoluto desprecio por 
los seres humanos. Por esa razón, eliminar la trata 
de personas y ayudar a los superviventes ha sido 
una preocupación histórica de la Iglesia 
Católica.”167 Previamente, el Papa Benedicto 
XVI afirmó que la Trata de personas es un pro-
blema de la “justicia internacional.”168

Para las personas religiosas, incluyendo aquellas 
que trabajan en la caridad tanto a nivel nacional 
como internacional, incluyendo las Naciones 
Unidas, parece haber un imperativo de fe a la 
hora de abordar y prevenir la trata de personas, 

así como el que existan familias sin hogar. En el 
libro Human Trafficking: Freeing Women, Children, 
and Men, los autores defienden la necesidad de 
que haya una reacción de las personas religiosas 
en contra de la trata de personas apelando a este 

“Imperativo de Fe” y expresando lo siguiente: 

“La joven vendida a la trata con fines de 
explotación sexual es mi prójima y mi her-
mana. El joven vendido a la trata con fines 
de explotación sexual es mi prójimo y mi 
hermano. Los innumerables trabajadores 
migrantes y asistentes del hogar que han 
sido vendidos a la trata son nuestros her-
manos y hermanas. Cuándo preguntamos: 
‘¿Qué significa amar a una niña traficada?’, 
lo que realmente estamos preguntado es 
‘¿Cuál es nuestra responsabilidad para con 
ella y cuál es el curso de acción apropiado 
que voy a asumir para su beneficio?’ 
Aunque las estadísticas son terribles, la 
trata de personas es más que cifras. Cada 
persona víctima de trata, cada rostro tiene 
una historia. ¿Qué vemos cuando mira-
mos a los ojos de un niño explotado? 
¿Vemos a Cristo devolviéndonos la mirada? 
¿Se interrumpen nuestras vidas por su 
situación? ¿Somos capaces de tender nues-
tra mano y decir: ‘Aquí estoy?’”169

Esta perspectiva es fundamental, especialmente 
porque vivimos en un mundo globalizado, donde 
nuestras preocupaciones se centran en muchos 
temas simultáneamente, y nuestra compasión se 
puede ver diluida por el estrés y por no saber los 
papeles que debemos asumir para ayudar a solu-
cionar estas situaciones. Es importante que vea-
mos las relaciones entre nuestras preocupaciones 
y dolores de cabeza, y cómo reaccionamos ante 
ellos. El libro antes mencionado sugiere que 
cada persona puede tomar conciencia sobre 
cómo se manifiesta la trata en su comunidad. 
Darse cuenta de que vivir sin hogar y de que la 
precariedad de la vivienda son factores que 
aumentan la vulnerabilidad a la trata de personas 
puede ayudar a fomentar medidas y recursos 
para resolver estos problemas. 
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“�La DSI en respuesta a la trata de personas  
y a las Familias Sin Hogar”

Teresa Kotturan 
Representante de la Federación de las  
Hermanas de la Caridad en la ONU

Nuestro mundo ha asumido una cultura de la 
indiferencia, y ha creado estructuras y sistemas 
que excluyen a los colectivos marginales: vícti-
mas de la trata y personas sin hogar. La trata de 
personas reniega de la santidad, la dignidad y 
los DD. HH. de los hombres, las mujeres y los 
niños que son explotados, esclavizados y ven-
didos una y otra vez como mercancía. Las 
familias que experimentan el no tener una 
vivienda se vuelven invisibles y se les arranca su 
humanidad. La erradicación de la trata y del 
Sinhogarismo son posibles si uno asume los 
principios de la DSI para abordar las desigual-
dades sociales, económicas y estructurales. Los 

principios del bien común, mirar por los más 
necesitados y la solidaridad pueden alumbrar el 
camino hacia una cultura del entendimiento. 
Los fundamentos de estos principios son la 
santidad y la dignidad de todo ser humano, ya 
que todo ser humano es creado con amor a 
imagen y semejanza de Dios y redimido por 
Cristo. La dignidad humana está basada en el 
amor creativo de Dios y nos invita a amar al 
prójimo. En la DSI el amor al prójimo requiere 
justicia, respeto hacia la vida humana desde la 
concepción hasta la muerte y un ambiente 
positivo para el auténtico desarrollo humano, 
para el florecimiento de la vida. 

“La infografía… muestra las tres dimensiones diferentes de la 
vida a las que podemos aplicar nuestra DSI.” - Cáritas Singapur

© 2013 Caritas Singapore Community Council, CSCC
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Las ONG y los aspectos  
a destacar de la ONU
En el sistema de la ONU, las ONG desempe-
ñan un papel esencial tanto en la educación 
como en la defensa. Las ONG son un pilar de 
referencia en numerosas áreas, y a menudo son 
las que aportan las opiniones de la gente de a 
pie de las asociaciones y organizaciones en los 
debates de la ONU. En las comisiones del 
ECOSOC (Consejo Económico y Social), las 
ONG en estado consultivo con ECOSOC 
pudieron aportar declaraciones para la 
Comisión de Desarrollo Social de 2021. El 
tema prioritario de este año fue: ‘Transición 
socialmente justa hacia el desarrollo sostenible: la 
función de las tecnologías digitales en el desarrollo 
social y el bienestar de todos’”170; mientras que el 
de la sesión previa (58.º) se centró en el 
Sinhogarismo y en la iniciativa de los pisos de 
protección social. De las cuarenta declaraciones 
aceptadas, cinco mencionaban explícitamente 
el problema de la trata. 

Esto es destacable porque muestra que com-
prender cómo estos problemas están relaciona-
dos entre sí guiará mejor la respuesta política y 
los cursos de acción. De las declaraciones escri-
tas de 2021, Conceptos de la Verdad 
Internacional habló sobre el aborto en mujeres 
víctimas de la trata171; La Congregación de 
Nuestra Señora de la Caridad del Buen Pastor 
junto a otras ONG plantearon el tema del 
“lado oscuro» de la tecnología, incluyendo el 
riesgo a la Explotación Sexual de los Niños en 
Internet (por sus siglas en inglés, OSEC). Esta 
organización también comentó que «la ten-
dencia a la normalización de narrativas violen-
tas e imaginería sexual promueve la misoginia 
y la explotación de mujeres y niños.” Explota 
un sistema de demanda en el que aquellos que 
están en situación de poder—hombres, princi-
palmente— se aprovechan de aquellos que 
están en una situación más vulnerable —muje-
res y niños—172; La Federación de las 
Hermanas de la Caridad junto a otras ONG 

de tradición vicentina exploraron la cuestión 
de cómo la carencia de acceso a una educación 
en línea expone a los niños a la pobreza y el 
hambre, “forzando a muchos a incorporarse al 
trabajo a una edad temprana, mientras que 
otros se vuelven víctimas de trabajos forzados 
o de la trata. Muchas niñas, al verse denegado 
su derecho a la educación, se han convertido en 
‘niñas-novia’”173; La declaración de Soroptomist 
International habla sobre la necesidad de una 
cooperación internacional (174).174 

En honor a las ONG que han proporcionado 
directivas sobre la prevención de la trata y del 
Sinhogarismo, su relación a la tecnología y 
cómo abordar estos problemas, reiteramos las 
siguientes recomendaciones a los Estados 
Miembros de la ONU: 

La Congregación de Nuestra Señora de 
la Caridad del Buen Pastor, et al.: 

“los tribunales incrementando su presupuesto y 
personal, así como apoyando el seguimiento y 
la prosecución de los casos de abuso infantil 
para así evitar que vuelvan a exponerse a 
trauma.”;
“Aumentar la colaboración con fuerzas del 
orden internacionales que estén trabajando 
contra la trata y en casos de OSEC.”

Federación de las Hermanas de  
la Caridad, et al.: 

“Una transición social justa debería asegurar el 
no-aumento de las desigualdades sociales.”; 
“Crear plataformas para hacer un seguimiento 
y eliminar el ciberacoso, la pornografía infantil, 
la  trata  de personas y  la  esc lavitud 
contemporánea.”

Soroptimist International: 
“El Reglamento Internacional debe enfocarse a 
asegurar una cooperación transversal y a apoyar 
la recopilación de pruebas.”
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OPINIÓN

Se necesitan más y mejores datos  
sobre las Familias Sin Hogar y sobre  
la trata de personas, así como más  
concienciación y más soluciones.

La realidad de los datos a nivel nacional e inter-
nacional sobre el Sinhogarismo y la trata es que 
hay una subestimación significativa, y la falta de 
definiciones estandarizadas entre países hace 
más difícil comparar realidades. La corrupción 
gubernamental es un factor adicional que 
impide que programas internacionales se cen-
tren en estos problemas. A pesar de que las 
ONG, las instituciones internacionales, grupos 
regionales y algunas sucursales del gobierno 
intentan resolver estos problemas, se necesitan 
más y mejores datos sobre las Familias Sin 

Hogar y sobre la trata de personas, así como más 
concienciación y más soluciones. 

Sam Tsemperis, el fundador de Hogar Sí, com-
partió en una entrevista con UNANIMA 
Internacional sus preocupaciones sobre la capa-
cidad de erradicar a nivel global estos proble-
mas sin tener datos estandarizados. Él 
recomendó que se utilizasen definiciones estan-
darizadas a nivel internacional y que se hiciese 
un trabajo colectivo para establecer tipologías, 
así como para realizar modificaciones, si las 
hubiere. Además, la OIT afirmó que no tienen 
datos suficientes que compartir sobre la rela-
ción entre el Sinhhogarismo y la trata. Una 
buena iniciativa de coordinación respecto a 
compartir información sobre el Sinhogarismo 
es el IGH Hub (Instituto Global de Personas 
Sin Hogar).



Gracias a la investigación llevada a cabo por UNANIMA Internacional en 
relación a la trata y al Sinhogarismo, me siento más informada y capaz 
de compartir mis pensamientos. Cuando una mujer es víctima de trata, 
todas las decisiones son tomadas por ella. La voz que se le ha otorgado 
desde el nacimiento es arrebatada por la corrupción, la manipulación y 
el ansia de ganar dinero. Esta ansia causa que los humanos desprecien 
al prójimo en su propio beneficio. Investigar sobre la trata con fines sexua-
les me ha hecho llegar a la conclusión de que el dinero es el fundamento 
del mal. El dinero parece tener más peso que la esperanza, los sueños y la 
vida de las mujeres, que son arrebatadas una y otra vez. Las mujeres jóve-
nes y los niños se ven atrapados en la trata debido a la necesidad o a las 
mentiras: nadie cree que es algo empoderante, solo un recurso de 
supervivencia. 

Se les puede arrebatar todo excepto cosas como la conciencia y los sue-
ños. Cuando una mujer decide luchar por su libertad, la violencia siempre 
es el contraataque. Nadie deja que se marche una «joya» sin consecuen-
cias. La falta de organizaciones que estén dispuestas a arriesgarlo todo es 
lo que quizás causa que estas mujeres nunca sean capaces de escapar. 
Quizás ven algunas organizaciones benéficas dispuestas a ayudar, pero 
la realidad es que no muchas planean una manera de que ellas puedan 
escapar. En otros casos, cuando son libres se ven solas, sin apoyo comuni-
tario, y se enfrentan al estigma social. Como con-
secuencia de esto, probablemente acaben 
viviendo en la calle. Todas estas experiencias 
causan un profundo trauma que puede tratarse 
con años de terapia. Sin embargo, al leer muchos 
testimonios, parece ser que lo que las cura es 
sentir el amor de otros y que no se las juzgue por 
su pasado. Creo que esto es otra barrera a la que 
se enfrentan las supervivientes: quizás puedan 
superar su pasado, pero la sociedad no deja de 
recordarles que fueron víctimas de trata.  
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Rocío Morón, Colaboradora en UNANIMA Internacional y aca-
démica en la Universidad de St. John’s, Queens, Nueva York

Testimonio



Me llamo Aki’Kwe. Soy del Garden River First 
Nation, y mi clan es el clan de los lobos… La 
tierra sobre la que estamos no es nuestra, es 
el hogar de los animales y es nuestro trabajo 
proteger su hogar y nuestro hogar. Si nos 
remunerasen, muchos de nosotros podría-
mos adquirir tierra y casas. A los arrendado-
res no les gustan los indígenas, me parece. Y 
muchos de nosotros estamos cansados de 
alquilar. Me llamo Aki’Kwe, que signif ica 
mujer de la tierra…y ni siquiera estoy conec-
tada a ella. Durante años y años he tratado 
de reconciliarme con la tierra, reconectarme 
a ella. Mi abuelo solía hablarnos sobre cana-
les y tratados rotos cuando yo era niña, y no 
me lo creía. Le arrebataron su hogar y no vol-
vió a ver a sus padres nunca más.

Sin aire limpio, agua y tierra nos extinguire-
mos. Los autóctonos estamos sufriendo el 
vivir sin hogar y es algo común y se esconde. 
Yo acabé en Toronto, Ontario, Canadá des-
pués de que me liberasen de prisión. Me pro-
metieron que me darían hogar y un billete 
de vuelta a casa. Era mentira. Fue muy difícil 
salir del modo de vida en el que me vi 
envuelta. Me liberaron de prisión, los agentes 
me prometieron que volvería a casa y era 
mentira. Después de eso, me pusieron en 
una celda con una chica que estaba siendo 
víctima de trata por un traficante de drogas 
de Toronto. Cuando salí, acabé en las manos 
de este hombre. Fue muy difícil escapar de 
esa vida. No tengo palabras para decir lo 
difícil que es salir de la trata, o como se llama 
en las calles, del “juego.” 

Honrad a los tratados alrededor de Turtle 
Island. Necesitamos lo que se nos ha prome-
tido. Nos están matando. Estamos desapare-
ciendo. No están pegando. Nos están 
marcando. Nos venden y compran como 
ganado… esto ocurre desde el Polo Norte 
hasta el Polo Sur. El hombre que abusó de mi 
está vetado en 61 tratados… e hice eso por 
nuestra gente, para que no nos pudiera hacer 
más daño. Casi perdí mis pies discutiendo 
con un traficante un día, porque me decía 
que dejase el apartamento y yo no me quería 
ir. Casi perdí un pie por una vivienda. Ahora 
os cuento como sobreviví a no tener casa, a 
ser víctima de genocidio y violencia colonial, 
maltrato, trata y la lista sigue. Para mí, lo que 
hace a una casa un hogar es el vínculo emo-
cional entre las personas, el parentesco. Pero 
también diría que un hogar es estar conec-
tado a la tierra, a la cultura y a la espirituali-
dad. No tener hogar es vivir desconectado de 
las relaciones sanas debido a las interrupcio-
nes coloniales (política, infraestructuras, ven-
der nuestra tierra, perder nuestra cultura) 
Todas estas y muchas más cosas son lo que 
significa ser autóctono y no tener hogar.

Nota: esto es un extracto del testimonio de Aki’Kwe 
compartido durante el evento Women & Girls’ 
Homelessness and the SDGs in Indigenous 
Communities organizado por UNANIMA Internacional 
junto a la Sociedad del Sagrado Corazón en la ONU.
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Jessica Desmond/
Aki’Kwe, Experiencia 
personal de vivir sin 
hogar y de la trata. 
Territorio bajo el Tratado 
61 en Ontario, Canadá

Testimonio 
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BUENA PRAXIS

Marca la diferencia: Proyecto de  
prevención contra la trata de personas

La Universidad de Baltimore en Maryland, 
USA, organiza el Proyecto de prevención con-
tra la trata de personas, un curso que los estu-
diantes de derecho pueden reconocer para 
obtener créditos extra, ya que tiene un compo-
nente legal significativo. Además, ayuda a los 
estudiantes a concienciarse sobre el trauma. El 
proyecto “ofrece servicios jurídicos gratuitos a 
las personas que tienen antecedentes penales 
derivados de su participación en la industria 
del sexo comercial.” A menudo, este historial 
se ve acompañado de numerosas historias de 
gran trauma.175 

El Proyecto está basado en lo siguiente:

“Las personas víctimas de trata son a 
menudo arrestadas y perseguidas por crí-
menes que cometen forzados por sus tra-
ficantes. Las consecuencias de una 
condena penal para un superviviente de 
la trata son enormes. Por ejemplo, les 
hace sentirse menos a salvo, les arrebata la 
posibilidad de una vivienda estable, un 
empleo, o ayudas del gobierno. El impacto 
de haber sido víctima de trata a nivel 
físico y psicológico, combinado con estas 
limitaciones para acceder a necesidades 
básicas deja a las víctimas vulnerables a la 
re-explotación y sin la estabilidad que 
necesitan para curarse del trauma y reha-
cer sus vidas.”

Para más información sobre este Proyecto: 
http://law.ubalt.edu/clinics/humantrafficking.
cfm

RECURSOS

■	� New UNODC university modules to teach about Trafficking in Persons, a crime that 
violates fundamental human rights by UNODC

	� https://www.unodc.org/dohadeclaration/en/news/2018/05/new-unodc-university- 
modules-to-teach-about-trafficking-in-persons--a-crime-that-violates-fundamental- 
human-rights.html

■	� Catholic Social Teaching: Our Best Kept Secret by Peter J. Henriot, Jeames E. Hug, 
Edward P. DeBerri, et al.

	� https://socialjusticeresourcecenter.org/resources catholic-social-teaching- 
our-best-kept-secret/

■	� Parent Guides for Kids & Teens by A21 

	� https://www.a21.org/content/parent-guides/gq3xc0?permcode=gq3xc0&site=true

http://law.ubalt.edu/clinics/humantrafficking.cfm
http://law.ubalt.edu/clinics/humantrafficking.cfm
https://www.unodc.org/dohadeclaration/en/news/2018/05/new-unodc-university-modules-to-teach-about-trafficking-in-persons--a-crime-that-violates-fundamental-human-rights.html
https://www.unodc.org/dohadeclaration/en/news/2018/05/new-unodc-university-modules-to-teach-about-trafficking-in-persons--a-crime-that-violates-fundamental-human-rights.html
https://www.unodc.org/dohadeclaration/en/news/2018/05/new-unodc-university-modules-to-teach-about-trafficking-in-persons--a-crime-that-violates-fundamental-human-rights.html
https://socialjusticeresourcecenter.org/resources/catholic-social-teaching-our-best-kept-secret/
https://www.irishecho.com/2020/07/mullally-takes-on-un-human-trafficking-post/
https://www.irishecho.com/2020/07/mullally-takes-on-un-human-trafficking-post/
https://www.a21.org/content/parent-guides/gq3xc0?permcode=gq3xc0&site=true
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11 Valores Universales, 
Normas y Cultura 
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ACCORDING TO THE INTERNATIONAL 
Según la Organización Mundial del Trabajo 
(en adelante, OIT) la Fundación Walk Free y la 
Organización Internacional  para las 
Migraciones (en adelante, OIM), “el número de 
mujeres y niñas víctimas de los trabajos forza-
dos es muy elevado. Las cifras hablan de un 
99% de víctimas en el área de comercio con 
fines sexuales, y de un 58% en otros sectores.”176 
Entre 2008 y 2017 el número de víctimas de 
trata a nivel global se triplicó de 30 961 a 100 
409, de acuerdo a los datos de Statista.177 Polaris 
Project estima que, de todas las víctimas de 
trata, el 25% son niños y el 75% son mujeres y 
niñas.178 La OIT estima que la industria de la 
trata genera 150 mil millones de dólares.179 
Para frenar la trata con fines sexuales es funda-
mental abordar la desigualdad de género y la 
sexualización de las mujeres y las niñas. Detener 
el racismo y el clasismo es también esencial 
para detener la trata, ya que las desigualdades 
estructurales de muchas minorías hacen que su 
vulnerabilidad a ser víctimas aumente. Se nece-
sitan medidas similares para acabar con la 
pobreza, que también tiene género y es una de 
las principales causas de Sinhogarismo, que 
también se ha demostrado que tiene un compo-
nente alto de racionalización a nivel 
internacional. 

Para abordar la trata y el Sinhogarismo, el res-
paldo legal y la creación de redes de apoyo son 
fundamentales. Hay que identificar cuáles son 
las prioridades y actuar consecuentemente. En 
segundo lugar, es muy importante darse cuenta 
de cómo se relacionan los problemas a nivel 
transversal, y abordarlos con coherencia. Si 
miramos los datos (incluidos datos cualitati-
vos), nos abrumará cuán vastos y oscuros son 
estos problemas. Sin embargo, hay que tener 
también en cuenta el gran número de iniciati-
vas, investigación, organizaciones, etc. que se 
crean para combatir el Sinhogarismo y la trata. 
Es necesario coordinarse y avanzar para 

combatir. Le apelamos a nuestros lectores que 
intenten comprometerse con estas causas, por-
que esto hace que avancen más allá de lo que 
imaginamos posible, y que se propaguen a tra-
vés de nuestros valores globales, normas y 
cultura.

Representaciones de la trata 
en los medios, la cultura po-
pular y las actitudes sociales
En una actividad realizada en UNANIMA 
Internacional formulamos la pregunta: «¿Qué 
puedo hacer yo para parar la trata de mujeres y 
niños?» Nuestra respuesta es: «protestar contra 
la sexualización de los niños y las mujeres en los 
medios.» La televisión y las películas violentas y 
explícitas son muy comunes, y a menudo son 
vistas por adolescentes mientras en pleno desa-
rrollo. A veces, estas representaciones mediáti-
cas justifican y glorifican la violencia de manera 
muy sutil. Cuando se trata del tráfico de perso-
nas, las series y programas se comportan de la 
misma manera. Por ejemplo, Netflix estrenó una 
película llamada 365 Días, que estuvo en el top 
5 de la plataforma durante agosto de 2020. La 
película trata sobre una mujer que es secuestrada 
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y violada numerosas veces hasta que se enamora 
de su secuestrador. Él le da 365 para enamorarse 
de él, y si ella no le ama para entonces, la liberará. 
Las películas a menudo romantizan la idea de 
tener a alguien que “cuida de ti.” La realidad es 
que muchas veces mujeres y niños sufren ame-
nazas y torturas, para evitar que escapen. 

Por otro lado, los periódicos proporcionan una 
visión un tanto superficial sobre la realidad de la 
trata con fines sexuales, especialmente. Las noti-
cias a menudo buscan obtener beneficios, y 
debido a esto, a veces desinforman o publican 
historias sensacionalistas. La consecuencia de 
esto es que no todos los casos de trata con fines 
sexuales se visibilizan y por tanto las personas 
tienen a subestimar la frecuencia en la que ocu-
rren estos crímenes. En cuanto a la prostitución 
infantil, el tema se aborda en los periódicos de 
diferentes maneras. Una de ellas es pintarlo 
como un «acto voluntario»: jóvenes-adultos que 
deciden vender su cuerpo para cubrir las necesi-
dades familiares. Los menores podrían incluso 
no verse apoyados por la ley, ya que la ley no 

siempre prohíbe estas prácticas. Hay intenciones 
de implementar leyes en varios países que prote-
jan a los menores de ser perseguidos por la ley.180 
Otra manera en la que las noticias abordan este 
tema es victimizando al superviviente, y centrán-
dose en el culpable. Esto se hace centrándose en 
los hechos, y no en el testimonio del 
superviviente. 

Además, los medios están influenciados políti-
camente, depende de quién los financie. Esta es 
la razón por la que algunas noticias no aparecen 
en algunas cadenas. La trata, al estar relacionada 
con la inmigración, por ejemplo, presenta a un 
grupo marginal que podría no ser tratado con 
compasión, sino más bien politizado. Los perió-
dicos a veces ocultan la información o modifi-
can las historias para ganar popularidad. Una 
solución podría ser tener revisores objetivos 
comprobando las noticias, para que así el lector 
u oyente acceda a una versión más realista de los 
hechos. Para los supervivientes, estas versiones 
imprecisas pueden perjudicar a su salud mental. 
Para los servicios de ayuda y los defensores, crea 
un tema que abordar para conseguir educar a la 
gente y así, el cambio: parar la demanda, preve-
nir, y sobre todo apoyar a los supervivientes. 
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“Paz, educación e igualdad de  
género para combatir la trata y  
el Sinhogarismo”

Michelle Macías De Pozo 
Embajadora de México, Representante de  
la ONU de la campaña Man Up y del Centro  
por la Paz de la UNESCO 

Creo que la trata y el Sinhogarismo tienen 
mucho que ver con cómo nosotros, como 
sociedad, hemos permitido que esto suceda. La 
falta de educación y la desigualdad han resul-
tado en la deshumanización de nuestras indus-
trias, sistemas económicos, e incluso relaciones. 
Esta deshumanización afecta tangiblemente 
las vidas de los más vulnerables: mujeres, niñas, 
población autóctona, personas con diversidad 
funcional y personas que no tienen hogar. La 
paz, la educación, la igualdad de género y sus 
opuestos (violencia, injusticia, desigualdad de 
género) están muy conectados con la trata 
como la conocemos hoy día. La trata es una 
consecuencia de la falta de respeto y el desco-
nocimiento de los DD. HH. y la dignidad, así 
como la falta de acciones para actualizar estos 
derechos y actividades que no siguen un enfo-
que basado en los DD. HH. (por sus siglas en 
inglés, HRBA). 

El otro factor principal que causa que estos 
problemas no desaparezcan es la invisibiliza-
ción de los grupos vulnerables. La trata ha con-
tribuido a esto. Del mismo modo, los estados 
con políticas de desigualdad de género han 
fallado a la hora de proteger a estos colectivos 
y visibilizarlos. Han fallado en crear conciencia 
y en defender los DD. HH. de estos grupos. 
En parte, esto es debido a lo conveniente de 
ignorar a los migrantes, refugiados, mujeres y 
niños, personas sin hogar, población autóctona, 

personas con diver-
sidad funcional, etc., 
c o l e c t i v o s  q u e 
sufren a lo largo de 
su vida de numero-
sas maneras. Es 
conveniente porque 
así no tienen que aceptar la responsabilidad de 
abordar estos problemas. Imaginad lo fácil que 
es para un estado, sociedad o sistema hacer 
oídos sordos, y además conseguir que estos 
grupos “desaparezcan” misteriosamente debido 
a las redes de organizaciones criminales que 
perpetúan la trata… en lugar de cambiar por 
completo el sistema de creencias. 

Cambiar el sistema de creencias requiere asu-
mir la realidad y que todos nos responsabilice-
mos de protegernos los unos a los otros, de 
educarnos los unos a los otros. De traer paz a 
la educación a nivel radical, de traer igualdad 
de género a un nivel radical, etc. Identificar 
cómo el Sinhogarismo y la trata están relacio-
nados es necesario para abordar estos proble-
mas, y para mostrar cuán necesario es  
trabajar para garantizar el bienestar y la  
seguridad de las mujeres y los niños en la uni-
dad familiar. En resumidas cuentas, hay que 
mostrar lo relevantes que son estos temas en la 
política internacional en el tiempo presente y 
en el futuro.

Image credit: United Nations Web TV



*Amelia, oriunda de Jamaica. Actualmente vive en Atlanta 
(EE. UU.) sin hogar debido a dificultades financieras 

Testimonio

Jessica Desmond/Aki’Kwe, Experiencia personal  
de vivir sin hogar y de la trata. Territorio bajo el Tratado 61  
en Ontario, Canadá

Testimonio

Había un hombre al que le encantaba simular la esclavi-
tud…y me pagaba por ello. En realidad, no merece la pena, 
pero necesitaba el dinero…tenía que hacerlo. Siento que es 
a lo que la mayoría de gente se enfrenta cada día, aunque 
no sea en la prostitución. En el trabajo, en el centro comer-
cial…tenía que lidiar con el racismo todos los días. Tengo 
que lidiar con ello para que me paguen. ¿Por qué debería? 
Ni siquiera gano tanto dinero. Ganaba 400 dólares cada 
dos semanas, por lidiar con ello. 

aterrorizaron. Poco después casi morimos 
de hambre porque erradicaron los bisontes: 
nos veían comer y construir nuestras casas 
con ellos. Desahuciaron a nuestros ances-
tros. No nos dejaban hablar nuestro idioma 
ni practicar nuestra cultura. Al final, fue el 
genocidio lo que nos hizo integrarnos. 
Obviamente, ahora estamos volviendo al 
estilo de vida sagrado que llamamos mino 
bimadziwin. Las mujeres autóctonas son 
sagradas para la tierra; son lo más sagrado 
porque podemos conceder vida, todas las 
mujeres. Nuestras mujeres deberían encon-
trar un hogar en la tierra, tener muchos 
hijos en un hermoso hogar. Queremos que 
los traficantes nos devuelvan a nuestras 

niñas perdidas y 
a s e s i n a d a s . 
Q u e r e m o s 
hacerles saber 
que no estamos a la venta. Aún hoy día, 
sufrimos el genocidio. Si te fijas en Canadá, 
muchas mujeres autóctonas no tienen una 
vivienda, y están condenadas a vivir en las 
calles. Sabemos que Canadá tiene una dis-
puta abierta entre los terratenientes y la 
población autóctona, que no nos quieren 
aquí. Afortunadamente, hoy día tenemos 
hermanas y médicos que nos ayudan a ser 
escuchadas, y estamos muy agradecidas 
por ello.

Nota: este testimonio fue aportado en mayo de 2021
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Nota: *Amelia participó en 
una entrevista formal con 
UNANIMA Internacional en 
septiembre de 2019



Hay muchas cosas en nuestro mundo que 
asustan. En el presente, la Pandemia del 
COVID-19. Las personas sin hogar se enfren-
tan constantemente a la exclusión y a la pri-
vación, y más aún tras la aparición de este 
virus. Al conocer a personas sin hogar, me di 
cuenta de que ansiaban ser amadas, 
curarse, experimentar nuevas posibilidades. 
La gente con la que he trabajado a lo largo 
de los años habla sobre la necesidad de un 
espacio para la creatividad en su viaje. El 
poeta irlandés W.B. Yeats comprendió esto 
al vivir en Londres: “encontró la ciudad muy 
ruidosa, y ansiaba ir a la isla de Innisfree 
para «oír el sonido de los lagos entrecho-
cando con el mar.” Me he apoyado mucho 
en esa imagen cuando estaba desarro-
llando viviendas de apoyo en Irlanda. Las 
mujeres y los niños necesitan separarse de 
su experiencia traumática, que les apoyen 
en un ambiente positivo y formar parte de 
un grupo de apoyo. Los grupos de apoyo 
ayudan a disipar el aislamiento. Estos apo-
yos son absolutamente necesarios para 
aquellos que consiguen salir de la trata. 

Para apoyar a las mujeres sin hogar en el 
proceso de buscar vivienda, les instamos a 
alquilar una cabaña en las montañas. Para 
una de ellas, esto supuso algo difícil pues 
no podía soportar el silencio. Ella solía vivir 
en un bloque de pisos donde había muchos 
problemas: suicidios, violencia, etc. Le tomó 
un tiempo ser capaz de pasear por los lagos 
y los ríos. Después de haber vivido un 
tiempo en nuestras viviendas de apoyo, fue 
capaz de decir: «¿Cuándo volveré a ese 

lugar en las mon-
tañas? Necesito 
el silencio.» Lo 
que pasó con 
esta mujer fue 
que, tras descubrir la naturaleza, encontró 
el bienestar y la serenidad que necesitaba. 

Estas viviendas son más que un lugar 
donde quedarse, es una red de apoyo. El 
arte tiene un gran poder para crear el cam-
bio. Solía llevar a mujeres a las galerías de 
arte para mirar imágenes que reflejaban 
algunas de sus experiencias, para hablar 
sobre ellas. El arte ayudó a estas mujeres a 
tomar consciencia de lo que habían vivido, 
sentido y pensado, y transformarlo en crea-
tividad. El periodismo es otra forma de 
apoyo, ya que es una puerta a sus mentes, 
sus corazones y sus experiencias vitales.

Crear Sophia, incluyendo esos elementos, 
era muy importante, ya que las personas 
que iban a alojarse allí necesitaban esa red 
de apoyo. Los niños también. La infancia es 
una época clave para el aprendizaje, para 
jugar, para hacer amistades que con el 
tiempo alcanzarán su máximo potencial, 
etc. Sin embargo, los niños experimentan el 
vivir sin hogar de manera única, y es pro-
fundamente traumático para ellos. Sophia 
es consciente de eso y ha invertido en cui-
dado infantil cualificado para garantizar el 
correcto desarrollo de los niños. Esto es una 
gran experiencia para madres e hijos y con 
suerte romperá el ciclo de vivir sin hogar.

Jean Quinn, DW, directora ejecutiva de UNANIMA  
Internacional y fundadora de Sophia Housing (Irlanda) 

Testimonio
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BUENA PRAXIS

Idea innovadora: Días de  
“observancia” contra la trata 

Los días de observancia son días que sirven 
para llamar la atención sobre problemas de la 
actualidad. El Día Mundial Contra la Trata se 
celebra el 30 de julio de cada año. Los efectos 
son generar cobertura de los medios sobre el 
tema y generar acción política para erradicar la 
trata. En 2019, la ONUDD (Oficina de las 
Naciones Unidas Contra la Droga y el Delito) 
reportó que el año de la observancia en la ONU 
consistió en “aumentar los actos para proteger a 
las víctimas”181 En 2020, la ONU centró su 
cobertura en el día de la observancia en comen-
tarios sobre la contribución de los primeros 
intervinientes a los esfuerzos de lucha contra la 
trata, en general y en el contexto COVID-19, 
que, según afirman, “a menudo se pasa por alto 
y no se reconoce.”182 La ONU dejó claro que 
los primeros que actúan contra la trata son las 
personas que trabajan en los sectores de apoyo, 
consejo y justicia, las personas que ayudan a las 
víctimas de trata, y que desafían la impunidad 
de los traficantes.183

Además del  Día Internacional  de la 
Observancia, Europa celebra también el 18 de 
octubre, fecha establecida por la CE en 
2007.184 Este año, de nuevo con el contexto de 
la pandemia, las organizaciones han aprove-
chado la oportunidad para concienciar sobre la 
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OPINIÓN

El matrimonio forzado es  
Sinhogarismo encubierto	

Con la pandemia, las organizaciones y los exper-
tos —incluyendo aquellos que trabajan contra la 
trata y los servicios sociales— han mostrado su 
preocupación con respecto al aumento de las 
cifras de violencia doméstica y abuso. Las muje-
res forzadas al matrimonio son un grupo con 
riesgo de sufrir violencia doméstica. El contexto 
de la pandemia limita el acceso a los servicios 
sociales e incluso a la tecnología. Los matrimo-
nios forzados, que a menudo son aceptados 
socialmente, son de hecho formas ocultas de 
Sinhogarismo y se clasifican como formas de 
tráfico de personas. Comprender que el matri-
monio forzado entra en estas categorías es un 
paso importante para prevenir la trata, y para 
comprender las numerosas experiencias de 
Sinhogarismo. La pregunta es: si alguien se ve 
obligado a vivir en una situación determinada, 
¿puede considerar ese su hogar en realidad? 
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RECURSOS

■ �“Sisters for Sale” the Documentary by The Human Earth Project 

	� https://www.humanearth.net/sistersforsale/documentary/

■ �Cultural change as a long-term solution for human trafficking by Adam R. Tanielian  
and Tina Brooks-Green 

	� https://www.researchgate.net/publication/324905938_Cultural_change_as_a_ 
long-term_solution_for_human_trafficking

■ �Son Preference Advocacy Sheet by The Working Group on Girls

	� http://girlsrights.org/wp/wp-content/uploads/2018/04/Son-Preference..pdf

trata: “GRETA ha apelado al respeto a los 
derechos de las víctimas de trata durante las 
restricciones del COVID-19.”185 Las redes 
regionales, como RENATE, utilizan este día 
como una oportunidad para resaltar su labor y 
a sus miembros. En 2020, publicaron el vídeo: 

“RENATE: Focus on Human Traff icking 
Through Film” como preestreno de su festival 
de cine, y como medio para combatir lo que el 
Papa Francisco ha identificado como “crimen 
contra la humanidad”186 Además, estas ocasio-
nes generan nuevas investigaciones sobre el 
tema. En 2020 en el Día Europeo contra la 
Trata, la CE publicó dos nuevos estudios: 
“Estudio sobre economía, coste social y 
humano de la trata” y el “Estudio sobre el fun-
cionamiento de los Estados Miembros y sus 
mecanismos de defensa.”187

Otra manera de abordar la trata es conectarlo 
con otros días de observancia. El 16 de julio de 
2009, como respuesta a las estadísticas de trata 
en la África Subsahariana, Oriente Medio y 
África del Norte, la ONUDD dijo: “La Unión 
Africana ha elegido el Día del Niño Africano, 
celebrado hoy, para lanzar la iniciativa de 
AU.COMMIT, una iniciativa para combatir la 
trata en África. Esta campaña busca luchar 
contra la trata y situarlo como prioridad del 
continente.”189 Esperamos que en El Día 
Mundial del Sinhogarismo (10 de octubre) la 
trata será un tema 
d e  d i s c u s i ó n , 
debido a la rela-
ción clara entre 
ambos problemas. 

https://www.humanearth.net/sistersforsale/documentary/
https://www.researchgate.net/publication/324905938_Cultural_change_as_a_long-term_solution_for_human_trafficking
https://www.researchgate.net/publication/324905938_Cultural_change_as_a_long-term_solution_for_human_trafficking
http://girlsrights.org/wp/wp-content/uploads/2018/04/Son-Preference..pdf


Conclusión
Kirin R. Taylor 

Investigadora Principal y Defensora de  
Políticas de UNANIMA International 
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UNA ESTADISTICA QUE DA PERSPECTIVA
a la realidad global es que hay 5.4 víctimas de 
tráfico humano por cada 1,000 personas.190 
Mientras que acorde a ACNUR, la Agencia de 
Refugiados de la ONU en el 2020, “el desplaza-
miento forzado está afectando a más del 1% de 
la humanidad – 1 en cada 97 personas – y cada 
vez son menos las personas que luego de huir 
son capaces de volver a casa.”191 Ahora que la 
comunidad International tiene la guía del GCM, 
tenemos que tener tomar esta guía en considera-
ción para el futuro que queremos obtener con 
unas de las personas más marginalizadas del 
mundo – los desplazados – en vanguardia. Por 
ejemplo, el Objetivo 19 del GCM “crear condi-
ciones para los migrantes y diásporas con el fin 
de que contribuyan completamente al desarrollo 
sostenible,”192 muestra la necesidad de incluir a 
todos los grupos en la búsqueda de un desarrollo 
sostenible. Este proceso de asegurar la inclusión 
de todos en la toma de decisiones políticas y en 
la formación de su desarrollo familiar, comunal, 
y global – incluyendo refugiados, migrantes, per-
sonas sin hogar, sobrevivientes de tráfico humano, 
y todos aquellos que caen en múltiples de estas 
categorías – requeriría de esfuerzos que mitiga-
rían en gran medida los impulsores de la insegu-
ridad de la vivienda y reducirían las condiciones 
propicias para experiencias como las de Falta de 
Vivienda Familiar y el Tráfico Humano. Para 
una toma de decisiones inclusivas, se necesita 
una vivienda segura y adecuada para facilitar el 
acceso a la tecnología y la educación, un espacio 
para poder afrontar y curar traumas, y asegurar la 
habilidad para poder participar y contribuir a la 
sociedad, con una supervivencia significativa-
mente más plausiva y digna.

El discurso de UNAMIMA International en la 
sesión 58 de las Naciones Unidas sobre el 
Desarrollo Social concluyo que: “para lograr la 
agenda del 2030 de la ONU, no podemos cerrar 
nuestros ojos ante los problemas en las intersec-
ciones y los niches de los demás, debemos de 
INCLUIR a los individuos y familias que expe-
rimentan estos problemas en nuestros esfuerzos 

para prevenirlos y encontrar soluciones, debe-
mos romper con estos ciclos de pobreza y com-
placencias.”193 Durante la siguiente década, el 
progreso en problemas como las Falta de 
Vivienda Familiar y el Tráfico Humano deben 
enmarcarse y perseguirse por medio de esta 
agenda. Es necesario que los gobiernos docu-
menten apropiadamente todos los datos que tie-
nen en relación con estos problemas, pero 
UNANIMA International junto con muchas 
otras ONG, academias, y hasta las Naciones 
Unidas han reconocido la insuficiencia de los 
datos actuales y la comprensión cualitativa de 
estas bases. Por lo cual, debemos continuar inves-
tigando y fomentando la voluntad política para 
evaluar, abordar, y prevenir estos problemas.

Las soluciones para la falta de hogar y el trafico 
están entrelazadas. Ambas requieren de la aten-
ción a la unidad familiar, las causas de conflicto 
y trauma en ellas, y en los sistemas y la sociedad 
que se reflejan en la realidad de las familias. Los 
testimonios de las personas que han vivido estas 
experiencias, así como los proveedores de servi-
cios (que pueden haber tenido sus propias expe-
riencias) proveen perspectivas únicas y necesarias 
sobre la vulnerabilidad y el rango de las violacio-
nes a los derechos humanos que se experimen-
tan cuando una persona no tiene hogar y/o es 
víctima del trafico humanos. Los casos de estu-
dio sobre el Tráfico Humano o Personas sin 
Hogar / Desplazamiento en un país son útiles 
para identificar las acciones del gobierno y tam-
bién revelan la naturaleza global sobre estos 
problemas; por ejemplo, el estudio del IJM 
sobre la Explotación en Línea de Niños en las 
Filipinas: Análisis y Recomendaciones para 
Gobiernos, Industrias y Sociedad Civil «con-
firma lo que [la IJM] había sospechado: las 
Filipinas es un punto caliente global para la 
explotación sexual en línea de los niños, pero el 
crimen también está emergiendo globalmente 
en otras partes del mundo. ”194

El incremento en la estabilidad familiar por 
medio de protecciones hacia la familia y sus 
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miembros cuando se encuentren con inestabili-
dad (como lo sería la protección social y servi-
cios sociales) son vitales. Algo que debemos 
entender, para poder avanzar en estos problemas, 
es que la Falta de Vivienda Familiar es tanto un 
propulsor como un efecto del Tráfico Humano 

y viceversa. Parece ser que hay una perspectiva 
en muchas sociedades que la esclavitud es una 
reliquia del pasado. Sin embargo, «la compra y 
venta de mujeres, hombres, y niños para la 
explotación sexual es la forma más común de 
esclavitud de hoy en día.”195 

Todas las formas de trafico reflejan una fuerza laboral inestable, 
prácticas y demandas económicas insostenibles, el incumplimiento 
de las leyes Internacionales por parte de los gobiernos, y el incumpli-
miento de los derechos humanos por parte de muchos actores polí-
ticos. El contexto del COVID-19 revela la urgencia de cumplir con los 
derechos humanos de una vivienda segura y adecuada. El acceso a 
los recursos y la asequibilidad de las necesidades como son la vivien-
da, el agua, el saneamiento, y la educación son también puntos de 
prevención para la Falta de Vivienda Familiar y el Tráfico de Huma-
nos. Si bien debemos recordar las amenazas y las vulnerabilidades 
que el internet crea para los niños y otros grupos vulnerables, debe-
mos ser conscientes que el acceso al internet y la tecnología pueden 
proveer soluciones y vías para la recuperación.



Recomendaciones 
La atención y prevención de la Falta de Vivienda 
Familiar, el Tráfico Humano, y sus intersecciones 
son de vitales importancias para UNANIMA 
International, esto requiere de acciones estraté-
gicas por parte de los miembros de la ONU y sus 
gobiernos respectivos, la sociedad civil, y otros 
actores políticos. En respuesta a la información 
presentada en este documento, preguntas de 
investigación, y preocupaciones sobre los dere-
chos humanos que permanecen, hacemos las 
siguientes recomendaciones:

Fomentamos más datos e investigación conec-
tando el Tráfico Humano y las Personas sin 
Hogar, sin importar el género.

Fomentamos la consideración de viviendas 
adecuadas como un aspecto relacionado al 
Tráfico Humano

Fomentamos a que se aumenten los casos 
desglosados sobre Tráfico Humano196

Fomentamos los programas y políticas sobre 
viviendas permanentes y con apoyo

Fomentamos la protección a los migrantes y 
refugiados para reducir la vulnerabilidad 

Fomentamos la adherencia a los objetivos del 
Pacto Mundial sobre Migración (GCM)

Fomentamos aumentar las oportunidades para 
que las voces de las personas vulnerables y 
aquellas que han experimentado el no tener un 
hogar, inseguridad de vivienda, y tráfico humano 
sean escuchadas en la toma de decisiones y en 
los procesos diplomáticos internacionales

Fomentamos el paro de la privatización y 
comercialización de la vivienda 

Fomentamos a la cultura popular y a los medios 
a que tengan mentalidades anti-tráfico y que 
tengan conciencia sobre el tráfico humano

Fomentamos a la creación de una atmosfera 
familiar y de comunidad en viviendas públicas y 
refugios 

Fomentamos espacios públicos y servicios 
gubernamentales informados sobre el trauma, 
así como entornos psicológicamente informa-
dos para apoyar a los supervivientes

Fomentamos la aplicación de un enfoque 
basado en los Derechos Humanos a los análisis, 
las soluciones propuestas, y la prevención del 
Tráfico Humano y las Personas sin Hogar

Fomentamos el acceso a servicios de apoyo a 
largo plazo para los supervivientes del Trafico 
Humanos 

Fomentamos el énfasis de estos temas tanto en 
la Doctrina Social de la Iglesia, como en los 
esfuerzos educativos

Fomentamos legislaciones anti-tráfico en 
gobiernos locales, nacionales, y regionales, y la 
aprobación de leyes anti-tráfico que protegen a 
las mujeres que han sido explotadas en la 
prostitución y castiguen a los explotadores

Fomentamos pautas claras y mecanismos de 
rendición de cuentas especificados por los 
gobiernos para que las empresas de tecnología y 
redes sociales ayuden a prevenir la trata a través 
de medios en línea

Fomentamos a las naciones sin leyes que 
prohíben el matrimonio infantil, el matrimonio 
forzado, y el tráfico humano a crearlas acorde a 
la Delación Universal de los Derechos 
Humanos (DUDH) y el Protocolo de las 
Naciones Unidas para Prevenir, Reprimir y 
Sancionar la Trata de Personas, Especialmente 
Mujeres y Niños, complementando la 
Convención de las Naciones Unidas contra la 
Delincuencia Organizada Transnacional 
(Protocolo de Palermo)

Fomentamos las políticas sin importar el 
género sobre el trabajo doméstico y no remune-
rado en relación con la Recomendación 201 
(2011) de la Organización International del 
Trabajo (OIT)

Fomentamos a los individuos a tomar concien-
cia del origen de los productos que consumen y 
de las personas involucradas en el proceso

Fomentamos a incluir a las Organizaciones No 
Gubernamentales (ONG) y a los supervivientes 
de la trata como expertos en la formulación de 
políticas y su implementación.
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Reflexión

Conforme llegamos al final de esta publicación 
único sobre las Falta de Vivienda Familiar y el 
Trafico, UNANIMA International le debe su 
agradecimiento a todos aquellos que han par-
ticipado en eta y a todos aquellos que han sen-
tado las bases para nuestra investigación 
continuo y apoyo. No solo estamos apren-
diendo sobre el trabajo que hacemos, pero 
también estamos aprendiendo unos de otros, 
interactuando en un espíritu de «generosidad 
receptiva.» En todas nuestras publicaciones 
hasta el momento, hemos tratado de capturar 
el viaje que todos hemos realizado desde el 
2015 con la meta del Desarrollo Sostenible de 
las Naciones Unidas de: «no dejar a nadie atrás, 
especialmente aquellos que están más rezaga-
dos» y escuchar las voces de aquellos que han 
vivido estas experiencias. Conforme vemos 
más a fondo las intersecciones entre la falta de 
hogar y el tráfico, y los problemas que intersec-
tan con estos, seguimos usando las palabras 
“cambiar” y “transformar.” Para nosotros, el 
cambio significa familiarizarse más con la rea-
lidad y trabajar para mejorar las cosas en torno 
a estos problemas. La transformación es dife-
rente, la transformación es sobre actuar hoy 
para crear un futuro diferente. El cambio 
transformacional es radical, y en última instan-
cia, busca ser sostenible. 

Repetimos nuestro llamado para un 
cambio en el paradigma de como ve-
mos la falta de hogar y el tráfico, am-
bas deben ser consideradas violacio-
nes and los derechos humanos y 
civiles, en vez de consecuencias por 
errores individuales. El cambio en el 
paradigma que imaginamos debe in-
cluir la apertura y el pensamiento crí-
tico, pero que también inspire espe-
ranza. Este cambio en el paradigma 
implica el resistir, en vez de luchar 
contra el poder abusivo, y debe negar-
se a ser avergonzado, culpado, ame-
nazado o demonizado. 

En nuestras publicaciones varias nos hemos 
enfocado en una comprensión compartida de 
las Falta de Vivienda Familiar y en un compro-
miso compartido para abordar este grave pro-
blema en nuestro mundo en hoy en día. 
Nosotros que formamos parte de UNANIMA 
International hemos sido bendecidos con 
nuestros compañeros y colaboradores entre 
organizaciones religiosas, las ONG, sociedad 
civil, y las agencias y redes de las Naciones 
Unidas. Cuando todos nos unimos comparti-
mos nuestras experiencias, unimos nuestros 
dones, habilidades, diversidad, creatividad, 
perspectivas, e ideas innovadoras. Concluimos 
con una reflexión sobre Actitudes de Ser, que 
nos da un camino para la compasión y el coraje.
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Directora Ejecutiva, UNANIMA International	  
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BENDECIDA ES ELLA, BENDECIDOS SON ELLOS

Bendecida es ella que su belleza exterior ha sido atacada sin 
piedad luego de exponerse a los elementos y dificultades por 

años – su belleza innata no tiene rival.

Bendecida es ella quien ahoga su dolor en el océano turbulento 
de los narcóticos – ella encontrara su confort.

Bendecida es ella quien, como una mama gallina protege a su 
pequeño del sol del Sahara ardiente o del frio ártico mortal fuera de 
su hogar improvisado en un campo de refugiados – ella encontrara 

un hogar que es caliente, seguro y protegido.

Bendecida es ella que decide no comer para que su pequeño 
pueda– ella encontrara alimento.

Bendecida es ella que se queda en «vela» para asegurarse  
de la seguridad de su pequeño mientras duerme – ella  

encontrara seguridad.

Bendecida es ella que perdió la custodia de su bebe al no  
ser considerada capaz para cuidar de él – ella se deleitara con  

el gozo ilimitado de la maternidad.

Bendecida es ella que aparece haber sido despojada de sus  
derechos humanos – ella esta vestida con la dignidad inherente  

de ser una amada hija de Dios.
-Amarachi Grace Ezeonu

“Bendecidos son ellos que proveen refugio a los que no tienen 
hogar, ellos encontraran un hogar en el corazón de Dios.” 

- Hermana Michele Morek

“Bendecidos son ellos que buscan por las necesidades en  
la vida, ellos serán bendecidos por donadores generosos y  

personas solidarias.” 
- Hermana Barbara Jean Head

“Bendecidos son ellos que cuidan y protegen a los niños,
ellos darán forma a una futura generación esperanzada.”

- Hermana Margaret O’Dwyer

“Bendecidos son ellos con hambre y sed de justicia, ellos serán 
satisfechos. Pedimos por justicia y paz para todos.” 

- Mary Ann Dantuono 
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